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letLienda fcnberc,mille.obfer- 
latiunculis &c cautiunculis ad- 
libitis circa ciborum &: potuum 
[ualitatem , circa fingulorum 
>rovariaanni tempeftate vfum, 
irca tempeftiuas humorum de- 
radiones , circa fomnum , vigi- 
iam , corporis exercitationes , 
ircamedicaminaquibus fingu- 
i humores corrigantur,quibus 
:aput,ven tiiculus, ceteraque vi- 
cera roborentur . Nbn hocfuit 
neum inftitutum. Et quamuis 
d prqftareforte non fuiffet diflfi- 
:ile(non enim magni ncgotij cft, 
;x varijsauftoribus multa colli- 
5ere,caqueadhibito ahquo iudi- 
:io in ordinem & certam me- 
:hodum digcrere) tamen non id 
:uraui,fedaeinduftriavitaui, ne 
aderer Medicum potiiis quam 
rheologum agcre . Subhmius 



cjuidclam &cTheologix propriii 
rmihi cordi fiiic: nimiriim com- 
meiiLclareomnibus(maxime Rc- 
\ vgi o (i s , &: al ij s q 11 i f Li n £t ion ibiis 
mentisimpensededici) fanitam 
Sot>riecacem^ qnaemaximorum 
\30norum non foliim corpori, 
{ed. etiam animo eft conciliacrix. 
Pvr^terenim qubd bonam vale- 
tudinem &C longa:uitacem pr.x- 
ftat , mirifice eciam ad fapicn- 
tiam &C concemplacionem , ad 
orationem &C deuocionem , ad 
cafticacem , cecerafque vircuces 
conducic- &L fimul efficic vcom- 
nes illas fun£liones mira facili- 
cate&Cingenci confolacione ob- 
cas. Non decec Theologum in 
minucijs quibufdam , qux ad 
corpus percinent^ ha^rcre,& ho- 
mincs delicatos taUbus confe- 
<5tadis implicarCj pr^fcrcim ciim 
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firie illis bona valetudo corporis 
facile conferuari poffit : fed ei 
potifTimum animi bona , quibus 
bC Deo placeamus,8c asternitate 
demereamur, {pe<5i:anda. Itaque 
ciim ran6):a Sobrieras vtriufque 
partisbona fuis cultoribus prje- 
{l:et,non putaui a meoinftituto 
alienunijfi breuem huncTradta- 
tum in illiuscommendationem 
confcriberem , 8c fimuloftende- 
rem,quavia8c ratione ad illius 
congruentem menfuram poftii: 
perueniri. 

Adiunxi Tra(3:atum cuiufdam 
Veneti,viri fanc prcclari, Sc acris 
iudicij , Ludouici Cornari, eo- 
dem pcrtinentem : qui longa ex- 
perienria , quanta fit vis Sobrie- 
tatis, didicit, eamque (cripto ftio 
egregiecommendat.Vtrumque, 
R. Dominc , vifum eft nomini 

tUQ 




tuo infcribere5&:fiibtuo patro- 
cinio in lucem emittcre, Cui e- 
nim aptius dedicetur Tradatio 
de Sobrietate,quam ei qui tam 
ftrenue &C conftanter Sobrieta- 
teni coluit,&; ea fe vcgctum Cem- 
per ac alacrem vfque adhanc se- 
tatem feptuagenarix vicinam 
prxftitit? Tu inter epulas,quas 
p^enequotidie^in illa folitudine 
Campinix viris nobilibus illac 
tranfeuntibus ex Inftituto pro- 
ponere debes, folusefurirenofti; 
S>C ceteris affatim appetitum ac 
ventrem explentibus , tu illum 
anguftos intra liniites coerces.' 
Sunt8CaliamuIta,qu^ hoc ve- 
nerationis mcx erga te merentur 
teftimonium nmiirum zelus 
ille tuus , quo caufam Religionis 
tua^jEcclefiae vniuerfa:,.&^ in pri- 
mis Belgio noftro vtiUftim^, 
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tanto animo promouesrpmden. 
tia tua infignis in adminiftran- 
do, qua tot annorum decurfii, in 
tantis bellorum tumultibus & 
exercituum collifione, in tanta 
licentia milirari , &C vtriufq; par- 
tis quotidiano p^ne appulfu, c6- 
feruafti in media eremo ilkid 
nobilehorpitium,& faluum pr^- 
ftitifti : qua infuper non folum 
ingens xs alienum ,quoopprcf- 
fum erat, diftbluifti , fed etiam 
pulcherrimis jedificijs , turri 
excclfa ad conftituendum inibi 
monafterium exornafti. Et vt 
ceterastuasvirtutes, qaarum ti- 
bi SobrietasComnium virtucum 
mater ) eft caufa, omittam , po- 
ftulatidamicitia quas mihi pkis 
quam a^o. annis interceflit cum 
fratrc tuo P.Georgio Colibrant, 
doa:o &: not^ fanditatis viro,fo- 

bricta- 
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brietati &:orationi5nnortificatio- 
ni carnis&zeloanimariim ma- 
ximc addidio^cuius exemplo&C 
falutaribnsmonitis multx prar- 
flantiiim adolefcentum centu- 
riae , fe facrx religioni varijs locis 
manciparunt. Meretur & con- 
iiin6tio qux nobis cum altero 
fiatre tuo loanne Colibrantvi- 
ro integerrimo intercedit-^cuius 
probitasvbiq-^notaopulentispa- 
trimoniiseftpraeftantior. Multa 
alia commemorare poffcm ad 
laudemtuam vel tuorum perti- 
ncntia, fed parco pudorituo^qui 
talia non libenter foles audire. 

Accipe isjitur^Reuerende Do- 
m i n e , h o c m u n u fc u 1 u m a ffe 61 u s 
noftri erga te tuofque teftimo- 
nium : 6i:fan£lx Sobrietatis bo- 
num quodin te cxpertus es, & in 
hoc Tradatii explicamus , alijs 
* A 5 om- 
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omnibus, pr^fertim Dei feruis, 
commenda,vtDomino Deo no- 
ftro perfed:ius & iucundius {er- . 
uire , & maiorem in cxlo coro- 
nam obtinere pofllnt. Diuina 
bonitas faniStos tuos conatus , ad 
fiiam gloriam &hominum fa- 
lutem profperct &C te omni vir- 
tutum genere cumulatum,poft 
longam 8c felicem fenedutem, 
beata asternitatis iuuenta reno- 
uet. Louanij,Kal.Iulij. M.DC.xm. 

R. P. V. 

SeruHS m Qorijlo 

Leonardus Lc{Iiiist 
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Approbatio Superiorum, 

EG o Cuilielmus Verrdnnemdn^Vro-' 
uincialts Soc''' I e s v in Trotsincia 
¥land7 t<e , poteBate ad hoc mihi faSia a K^" 
admodt^m V .'M .Clai^dio Aquatma Genera- 
li Pnepofitojacultateconcedo^yt TraBatui 
cte Sobrietate a P. Leonardo Lejjto Societa- 
ti6 nofira Theologo conctnnatus^ doSio- 
THm virorum eiufde SocietattJ iudicio exa^ 
minatus ^ approbatus^typis euulgetur.Jn 
cuitis rci fde has litteras manu nofira fub^ 
fcriptas ttj fgtUonoflromtmttas dedtmus. 
l^ouanijyanno Dpmini MDCXiii.u.IunJj. 

Guilielmus Veranncman- 

Approbatio Cenforis. 

HI duo liheUiy e>* leSiu iuctsndi^ ^ 
pralo dtontffmi y quibus ad fan^ 
Sobrietatts commendattonem haudfaci- 
leeffcactores inuentas. 

Guilielmus Fabricius Nouiom^tgus, 
Apoftolicus&: Archiducalislibro- 
rum Cenfop 

SVM. 
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SVMMA PRIVILEGIL 

ALbeRTI & IsABELLit ClA- 
KJE EvGENi^3 Archiducum Au- 
ftria:, Ducum Burgundix, Brabantia:, &:c. 
Sercniflimorum BelgicsePrincipum Priiii- 
legio cautum eft: nequis Librum,cui titulus 
cft , Hygiafticon feu vera ratio valetudinis 
bonx vitA vna cum fenfuum , iudictj , cr 
mcmori^ integritate ad extremam fene^u- 
tem confcruandx , AuHore Leonardo 
L £ s 5 I o Societatis I e s v Theologo , pra:- 
tet Martinx Plantinx viduae &: Balthafaris 
i^Ioannis fihorum lo. Moretip. m. volun- 
ratem intra odennium excudat^aut ahbi 
excufum in hiferioris Germanix ditiones 
venalem importet. Qui fecils faxit, cofifca- 
tione hbrorum&: ahagraui poenamuitla- 
bitur , vti latiiis patet in htteris datis Bruxel- 
la^^xxv- lunij, M. dc. xiii. 

Signat. 

Bufchere. 
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C. V, lOANNIS VIRINGI 
MED. DOCTORIS 

E T 

PROFESSORIS, 

HYgiafticon R. P. L e o N a r- 
D I L E s s 1 1 Socieratis I e s v 
1 hcolo^i dovftuui , pium ac vtilc. Ad 
nonna cnini Maiicorum abrolutuai 

ci\y &Z integrum r(S?^oyCf) yj^ rriTTi/pa. Vi' 

aorcm acuicmcntis, 8c ad lonsaruica- 
tcm uucit. Amans Rcipub.& commu- 
nis boni , c^ux xv^iAoTras^iuitc reano' 
coenouit y voluit cfTc communc. Opc- 
raii) iianciaudedigniiluiiam cgo ccn- 
feo : &c quifquis fobrius finedcnteacli- 
uore dihgentcr Icgcrir^ ita fcntict, ac vc- 
lit nolit mecum iudicabic. 

Itacenfco 

Ior.m€S VValt€Y%m Viringm CMe • 
\ . dic 'mAJ)o£ior& FYof€(]or. 
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APPRO BATId 
C. y. GERARDI DE VILEER^ 
MED. DOCTORIS 

E T 

PROFESSORIS ORDINARII. 

Dlligcntcr legi 6i expendi dodif- 
fimumlibcllum Rcucrendi Pa- 
tns L E aN ardiLessii, & iudi- 
eo dod:rinam iHo contentam rcgulis 
Mcdicorum confentaneam ; & fini , in 
quem ab Audore confcripcus cft , ac- 
commodatiflimum : & proptcrea viris 
Rcligiofis , & omnibus ofliciis mencis 
deditis vtilillimum. 

Ccrardus de Vileers ^Jed. DoSior, 
ty* ProfeJp>r ordmarim. 




APPROBATIO- 
C. V.FRANCISCI SASSENI 
MED. DOCTORIS. 

CVtn morbi omnes,cxccptisintcmpe. 
rie line materia , inftrumentarijs qui- 
bulclam , & (qui pauci funt) ab inanitione, 
fianc vel a plethora vel i cacochymia jfit- 
quc Galeni fententia 4. de fanitate tuenda 
cap. 4 vi^hmitenuemoptimefuftinere eos 
qui humores cralTos &C vifcidos in priniis 
venishabenc, (qualesEuropaciferc omnes, 
maximcSepcemtrionalesfunt.)Terti6cum, 

eodem Galeno tcfte , ariimi mores fequan- 
tur teraperamentum corporis,ac proinde 
etiam corpore ^ fuperuacuis omnibus ex- 
crementis hbero, vcgetiores fint mentis no- 
ftrae operationes : non folum fanitati beuc 
valentium conferuanda: &c valetudinario- 
runi rcftaurandx couferenc hxc prxcepta, 
led ( quod potiiruniim dodiflimus hic Au- 
dlor intendit) fenfuum,iudicij, &: mcmorix: 
incegricativfque ad excrcmam feneduteni 
maximc conducent. 

trancifciis Saffenus 
Mcd. Dotior. 

I N 
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R'*^^ admodum Parris 
LEONARDI LESSil 
tradatiim He Sobrietate^ 

VI T A M qulfdfaciat beatiorem^ 
Affcctu anwu quietiores 
ViBus parciury (jr fine arte menfa, 
ifto L E s s I V s ajlruit Hbello^ 
^ tm viuis ratiomhm^ nwdifque, 
Parum ut fobrius integrAve mentis 
Credidebeat^ cjr^uU minijfer, 
^ifquis negligit hunc modumfugandi 
CMorborum genu^ omne^ imfotentis 
Compefcendi animd vagosfurores, 
Annon Stlutcold prioris ^ui 
Hoc vi£iu tenui leuique yfani 
Degerunt placidiftrnamfcnc^antl^ 
^luiri L E s s 1 V s ipfe per tot annos 
Affliclm grnniter/jihil parnmve^ 
Sic viuendo /nolcjhora jemit 
Accidcntia^ nec remittit vmquam 
K^d communc bonurn impiger labores: 
Tantum cura poteft ars diat£. 



FrancifcusSaflenus Med.Dodor- 
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LEONARDVM LESSIVM 

D E 

SVO HOC LIBRO. 

CE N T V M Vecembr&s femh$ts i»duljit 
Deus 

Vixijfe multis j rAYa quA nunc gratia ejl. 
Sed copiofo tot fcnum c numero tamen^ 
Vix numerus ejl , mihi crcde L e s s i ^ tan- 
tulus^' 

^luanttis fuifle fertur in Nili ofiis, 
Centum nitentcs quiftne nehulis dieSy- 
Centum fer annos integros , ajpexerit. 
^luA caujja t Jicne Solem & ajliuum fre^ 
quens 

AquA uolantls horror ohnuhit diem ? 
Nen illa , L e s s i , caujfa tam grandis ma^ 
li ejl: 

Sed njcnter extra fobria 'uit^ orhitam 
^■Jfufus , appetentid immodici cihi , 
Plerumquc Solem mcntihus funm eripity 
Rationis ipfum crapula ohtundens iubar. 
O mifera vita tam hon£ dijpendia I 
Vt prxjlat ad laudandam amufim viuere , 
Sluam pauculis do£iifquc , L e s s i , f 
tulis 
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£x arte fcriptis explicas tji^achaonis. 
Tum nempe ueram pura mens lucem ad* 
Jpicit , 

Et abfque f/tce , Umpido fruitur die : 
Et yfeu quietam fe Itbris velit ahdere^ 
Seu magna cali permeare mcenia , 
Et fe beatis applicare mentibus , 
Nullo tenetur illigata compede . 
O grata longi temporis compendia ! 
Sic viuere , dies mauelim centum aut mi-' 
nus j 

^luam lujlra centum tota alia vel am- 
flius . 

Hcrmannus Hugo Soc. Iesv. 
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HYGI ASTICON 

S E V 

VERA R AT I O 

VALETVDINIS 

CONSERVANDiE. 

V L T I Auflores erudicc &: co- 1 
piose de conferuanda bona 
valecudine fcripfcrunt: fed coc 
pr^cepcis onerac horaines, toc 
obfcruationes &: cautiones re- 
quiriint circa cibi potu(que qualitatem &c 
quantitatcra ; circa aerem, fomnu m, exerci- 
cia, cempus anni, purgationes^ fediones ve- 
nx ; toc condica, opiataj6d alia remcdiorum 
exquiiitorum genera praefcribunt^vt afTidua 
(blicitudoad ea feruanda debeat adliibcri, 
&: meraferuicusfitjilla conaripra^ftarc. Aor 
ceditquoieffcausfit exiguus &: ixpenuL 
lus, dum id quod praxipuam vim habet, 
non obfcruatur . Volunt enira homincsli- 
bere omnibus ve(ci qu^ palato grata,&: qua- 
tum appecitus defiderat : volunc fe commu- 
ni vfui accommodare,o<: (cnfualitati ac ore- 
xi indulgcre , quo fir vt illarum prxceptio- 

B X num 
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lO VERARATIO j^rj^^^^ 

num & obfcruationum cullodia parum illis i ' 
profic . Quam ob caulam plenque negle- 
clis Medicorum prxceptis,omnia narur^ & , . 
euentuicommittunt. Miferum putant, ex . r \ 
Medicorum prefcriptoviuere,iuxtadidum /\ 
vulgare, ^ui medice viutty niifere viuit-^ mi- i ^^^^ 
ferum non pofle quibuflibet cibis qui appo- \ ^ 
nuntur , copiosc vefci , non pofTe vmquam '^^^^! 
appetituifatisfacere,&ventremfatiare.Itaq. . 
comedunt bis te^rve per diem abundc , qua- 
tum appetitus poftulat ,ex quolibet cibo- f^^ ^ 
rum genere. Deinde fumpto cibo, fundio- 
nibus mentis ad aliquot horas incumbunt: 1 °^^f 
nec vmquam m animum mducunt vt pur- 1 
gationes ftatis temporibus fumat , nili mor- i "^^^ 
bi fenfus vrgeat,putantes omnia falua, ciim ] 
nihil fentiunt aduerfi. hinc fit vt fenfim cru- ^"^^^ 
dis& noxiis repleantur fuccis &: humori- ^ 
bus , qui diuturnitate non (bliim augencur, . 
fed etiam putrefcunt,& mahgniores red- l 
duntur ^ adeo vc oblata leui occafione , vel 
ab xii\x &c frigore , vel a profectione , ahove 
laborc , vel a vencis , vel ab aho aliquo ex- 
ceffu &c incommodo,accendantur, &c in le- 
tales morbos facelTant. 
z Vidiegomulcosviros pra:ftantes in flo- 
renti ^^tate hac (bla caufa abreptos j qui ii cu- 
randa: valetuduiis racionem tenuiifent ^in 
plurimos anuos accacem prorogare,&: fua i 

doari- ^ 



4« 
n 





VALETVDINIS CONSERVAND^- il 

-Inanna vel prsclatis fadis magnacom- 
dounna.vci V ... ions,t;. maio- 

moda mundo J^^";^ ' ™ ^Wcnt. 

qui hums rci imperma fepe rnalc 

, risfundionibusvacarc hcu S^.plropca 
rpnc &:eorumvocatiopoltulac. .... 
Ou-e cam mulcis iam annis m vams lo- 5 

raco , opuknto , <x. comus ^ 





ZZ VERA RATIO 

flojinquominfice hxc racio commenda- 
tur omnibus, &c mulca certaque experientia 
comprobatur. Valdc rccreatus fui libelli hu- 
ius leciione,planeqfidignum iudicaui^quem 
in Latinum fermonem tranflatum omni- 
bus facerem communem : prxmifTo hoc 
meoTradatu excgetico. 
4 NequehsectraLlatioaliena viUvri debet 
ARGv- abinftitutomeOjquiTheologiam,nonar- 
Hoc ^^"^ Medicam protiteor. Nam prxterquam 
issE ALiE- quod Medices thcoriam olim non kuiter 
NvM A attigiifcs hxcaTheologiinftituto non eft 
Gi iNSTi-^hcna. Agitur emmde virtutepulcherrima 
TVTo. Temperantix: inquonimirum ipfa couli- 
ftat,quod fit eius medium,qu<j menfura ob- 
iedi: quomodo hsec menfura inueftiganda: 
deniquequifrudus ex ea nafcantur. Itaque 
ha:c conlideratio non ica cft medica,quin 
ctiam fuo modo adTheologiam , &: mora- 
lem Philofophiam percineat. Acceditquod 
finis &: fcopus , quem hac in rc potiflimiim 
fpedo, Theologofitdigniffimus. hic eft, vc 
plurimis viris religiofis , &(. aHis pietatiaddi^ 
{tis fuppetat coramoda ratio , qua Deo Do- 
niino noftro longo tempore facilius,lxtius, 
Sc fcruentius feruiant, cura magna fua fpiri- 
tuali voluptatCj & ingenti merito xtcrnx, 
gloriae. Incrcdibile enun di6tu eft, quanta 
facilicate & incerna confolacione vacecur 

oracio- 
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orationi, recitcntur precescanonicx, pefa- 
gatur Miflsefacrificium^incumbatiirnicdi- 
tationi rerum diuinarum,legaturlacra Scri- 
pturaab iis , qui vel cum mediocri talium 
rerum (cientia/obrixvitxfuntaddidi.Hic 
meus pr^ecipuus fcopus in hoc Tradatu : 
hoc meum fummum votum. Omittoqua- 
tum molnentiadferatetiam aliis omnibus 
ad ftudiorum progreffus, &: ad omnia ne- 
gotia,quae mente &:ingcnio pcraguntur,fa- 
ciliiis &s feliciiis peragenda. Verum de his 
&c aliis commodis infii ex profeiTo dice- 
nAs. Itaque fiue matcriam fpedes^liue fco- 
pum,n6 debet ha:c tradatiaalicna aTheo- 
logi inftituto videri. Habcs, Ledor ^ ratio- 
nein meiin hoc opufculoinftituti. 

Itaque vt rem ipfam aggrcdiamur,Pri- 
miim dicemuSj Q^uid intclhgatur nominc 
yi^^ fohrix . Sccundo , Qu^ via &: rationc 
poflTitiuftamenlura in cius obiedo confti" 
tui.TcrtiOjQm linteius frudus &c6moda. 

Quod ad prunum attinet : Vitam fohriam f 
hic vocamus, nonfolumquse modum.fta-^I'^ 
tuit in potu , fed etiam in cibo : ita vt non 
amphus cibi vel potus aflumatur , quam 
corporis conftitutio in ordine ad funitio- 
nesanimipoftulet. Eamdem vocamu^ Fi- 
ta.m ordinAtam , rcguUtAm^ temferatam . his 
enim nominibus idem fignificamus. Itaque 
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maceria circa quam potiflTimum verfatur 
lixc vita, feu Temperaatia , eft cibus & po- lufpe 
tus; in quibus debicam racnfuram conftaii- d 
ter feruat. Secundariotamen , & pofteriore 
cura cauec etiam ab aliis exceflTibus, v.g. ni- 
niio a:ftu, frigore , fatigatione , &c fmiilibus 
qu^ valetudinem lasdunt,&: fundiones ani- 
miimpediunt. 

S Menfuraillanonefteademrefpeduoni- - 
D I vERSA ^^^^y diucriiirima, pro diucrla corporis 
MENsvRA conftitutione,robore,sEtate.Aliaenim con- 
coNGRviT uenic a^caci florenci , alia fcnili; alia robufto, 
aliadebili ;alia(ano,alia xgro ;aliacor(lhti 
biliofo , alia pituicofo . Diueria enim in his 
ell facultas vccriculixui faculcati h^ec men- 
fura exadc, quantum fieri potert, debct ^/Te 
^VAE siT xqullis&commenfa. Ea enim eil menfurn 
cYiTs^E. cuiufque,quam facultas ventriculi ipfius in- 
ter occupationes animi &c corporis , qui bus 
ilie diftinecur ,perfede poceft concoquere, 
&C alendo corpori facis eil. 

Dico wter occufationes animi (jr corpo^ 
fis^&Lc. Quia maiormenfuracongruic illi 
qui corporisexerciciis eft dedicus, &l corpus 
affidue exercet ,quameiquitocuseftixi ftu- 
diis, medicacione, oracione, aliifque mentis 
funilionibus. Funaionesenim animi valde 
impediunc &: recardanc concodionem ; vel^ 
<juia dum totam vira anim^ furfum trah uc, 

aclio^ 




VALETVDIKIS CONSERVANDy^. ZS 

aftioncs virium inferiorumquodammodd 
fufpendunc -^vt experimur cum attcnti ftu- 
diis vel orationi nec horas audimus ,nec ea 
qu2B ante oculos funt, aduertimus: vel, quia 
fpiritus non foliim animales/edetiam vita- 
les &c naturalcsauocant.Hinc fqpc fit,n du- 
plo minus cibi ac potus conueniat ei , qui 
ftudiis &: mentis funclionibus eft intentus, 
quam eiquiafliduccorpus exercet ; etiamfi 
viribus alioquin & xtate iint pares. 

Itaquedifficultaseftinhac menfura in-7 
uenienda. Quodetiam notauitS.Augufti- 
nusHb.^.contralttlianumcap. 14. itafcri- 
bcns: lam vero^ chm ad vfi^m ventumfueYit 
necejfaru voluptatis^ per quam refcimti^ cor^ 
fti^ yquis verbis explicet qnemaamodumrjos 
modum necefitatis jentire nonfinat.c^ipfum . 
limitem procurand^ fdutis ( fi qua adfnt de-- 
lecfahiliajrapiendo abfcondat tranfeat ,pti- 
tantibus nobis fatis non efje quod fatis eft^n^ 
libentereius proi^ocationibus ducimur, exijli^ 
mantes nos adbuc agerenegotiumvaUtudi- 
nis^ cum a^amus potius voluptatis. Ita ncfcit 
cupiditas, vbi fniatur necefitas . Quibus 
verbis caufam huius diflScultatis refert iii 
voluptatem , qux facit vt nonfentiamus 
quandoaddebitam menfuram perucntum 
fuerit,&abfconditillum limitem,vt eum 
tranhliamus , nobif^jue perfuadet nos agcrc 
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caufam fanitatis, cum agamus voluptatis. 
QvoMoDo Itiique de hac menfura , quibus obferuario- 
MENsvRA nibus fic inueftiganda, nobisfecundoloco 
dicendum :allatisad eam rem quibuldam 
rcguliSjC quibus illa colligi pollit. CZ^ 

Sed hicoccurrentforte aUqui: Nonopus 
efle , vt in nionafteriis quifpiam dc ea men- j 
furafibi pra^figenda fit foHicitus, ciira ipfe 
Ordo, vel Superiores prudcnti iudicio hanc 
menfuram definierint , conftituendo vt pro 
racione temporis tot portiones apponancur, 
tantum pifcium , vel ouorum, vel carniunij 
tantum Icguminum, orizx, forbitionisjftu-^ 
duum, cafei &c butyri : tancum cereuifiae 
vini : omnia certo numcrp & menfura defi- 
nita.Poffumus ergoomnia ifta tuto fumere, 
• nec debicam menfuram excedemus. >Hica- 
tarrhos, cufles , dolores capicis &: ftomachi, 
febres, &: alios morbos , quibus fxpe confli- 
dancur,non pucant prouenire ab exceffu ci- 
bi vel pocus,fcd aflignant vencis,aura! mali- 
giiXjVigiliis, nimio labori, &: fimihbus cau- 
fisexcrinfecis. Sed falluncur matiifefte. Vbv 
cnim eft canca diuerficas corporum, & vi- 
rium vencriculi, non poteft eadem men(ura 
omnibus efle accommodata; fed quod liuic 
robufto &c iuueni eft arquale,iUi debfli &C fe- 
ni in duplum vel triplum eft nimiutu : vc 
bene docec D.Thomas z. z, q.14 1. a.(j . Arx- 

ftocc- 
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ftotelem fecutus : eftque per fe fatis clarum. 
Itaque non eo confilio ea portionuni quan- 
titas &: multitudo a Superioribus eft confti- 
tiita, vtquilibetfibiperluadcat hanc men- 
furam fibicongrucrc; fcd vt etiam robuftif- 
fimifatis haberent : ceteri vero cx diuerfis 
fumerent quod placerei^tamen ca nienfu- 
ra , quam ratio aidaret ; & in ii^ qua: relin- 
querent , haberent occafionem meriti fra:- 
nando gulam. Non eft difticile dum illece- 
brxabfunt^temperantiam pra^ftarcjfed efu- 
nreintcrepulas,&: cohibere ventrisinglu- 
uiem irritamentis prarfentibus , hoc opus, 
hic labor cft , prxfertun iunioribus, &: ahis 
nondum gulam penitus domitam habenti- 
bus , ac proinde magni apud Deum meriti . 
Vndenein ReHgionibus hxc augendarco- 
rona^ occafio dclit, fubindc ahquid amplius 
& in varietate , &: in quantitatc conceditur, 
quam tcmperantise menliira rcquirat. 

Necoblbtquod illadicanturdari ad aU- 
quam natura: rccreationem .quia ha:c re- 
creatio non confiftit ui eo, vt confueta tem- 
perantix menfura tunc notabihter exccda- 
tur , fed vt varietate quadam , vel grato ci- 
borum^qui rariiis dantur/apore deleflctur, 
iempertamen intra menfuram temperan- 
tix 3 ixa vt appetitus non omnino fatietur. 
Q^idquid enim hanc menfuram excedit, 
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in vitio ponendum , fiue nupcix Cnt,fiuc ^^^{z^ 
cnc^enia , fiuc qua:uis alia conuiuiorum fo- ^^^L 
lemnitas. Exccdit vero quidquid (bperac ^-^^q^ 
cam quancicacem , quam vencriculus poceft 
pcrfe(3:e concoquere,nulla cruditace reliaa. ^^.^^ 
Ad hanc meniuram deprehendcdam, vti ^.^^- 
poflumus hifcc re^ulis&obferuaciombus. 1 
5> PrimaREGVLA. Sicancum ordinariefu- \ ^^^^ 
mas, vc poftea parum fis aptus functionibus ; • 
mcntis,orationi,meditationi,ftudiis litteca- \ j- 
rum , perfpicuum eft te menfuram iuftam 
excedere. Natura enim 6c ratio poftulat, vt , / 
pars vegctans ita roucatur,vt raculras ani- ^ 
malis &c rationalis non off endatur ; quia illa J 
hisferuire dcbet , &: elfe adminiculo ad ca- 
rum fun£tioncs , non impcdimento . Cum 
crgo tantum ingeritur pro parte vegetante, j |^ 
vt functionibus fuperioru faculcacum,nera- l ^ 
pe fenfuum , imagmacricis, incellcdiis, me* | ^ 
moria^ , notabiie dctur impedimentum -,11- \ 
gaum eft congrucntem menfuram excedi. 
Prouenitiiocimpedimentum ex vaporum 
qui potiflimum e vencriculo in caput emit- 
(untur,redundantia;qui modicetantiim eo 
mitterencur,fi menfuranon excedercturjV^ 
cxpericncia conftac. Nam qui (obriam vica^ 
racionem fedantur, tam funt ad omnes ani- 
mi fundiones expcdici poft cibum.quam 
ante:vt Audor nofter,quem infrafubiunxi- 
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mus,fepe ceftatur,&: ipfe quotidic expcrior, 
&alij plurimi in noftra Societatc expericn- 
tia dodi nouerunc.Imo fan£ti Pacrcs,qui fo- 
liimfemclper dicm cibum fumebanc,ica 
parce id faciebanc , vc nullo modo in fun- 
tlionibus animi iiTipcdirencuri quanco faci- 
liiis id pracftarc poflunt qui illam quancica- 
tem diuidunt,&:gcminarcfcdione modi- 
cc vcuncur? 

Dixi fumosiftos,qui cerebri ferenicacem lo 
obnubilanc , fotifmum frouenire c vefffri- 
culo cibis affumptis:c\u\z ecfi hxc pr^cipua fit 
caula, non camen fola . Non cnim (bliim e 
cibo recens affumpco ,qui iam efferuefccrc 
&: concoqui incipic,proueniunc:fed eciam e 
copia fanguinis & humorum qui func iir 
hepate,lienc,&: vcnisjqui fimul incalefcunc, 
& magnam vim huiufmodi fuliginum fur- 
fum mandanc. Veriim fobria vica fcnfini 
hanc plechoram vel cacochymiam cafti- 
gat , & ad debicum modum cum in quanci- 
tace,cum in qualitate reuocat : adco vccibo 
aflumpco non ampUus huiufmodi fuligines 
in capuc emiccanc Quando enim nacura 
perfede fuos liumores pcrfaculcates vegc- 
tanccsregicjicaomnia difpenfat , vc neque 
vlli nafcancur morbi, neque fundionibus 
fuperioribus prxbeacurimpcdimencum. 
Ncc rcfeit quod mulci viri fobriccati dc- 

diti 
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diti a prandio fe tradant quieti , & paulifpcr 
dormiant : quia id ob eam caufam faciunt, 
vt vireslaboribus mentis vel corporis antea 
fatigatsE, fomno recreentur, &c fpiritus con- 
fumptireparentur. Advtrumqueenim fer- 
uitfomnus. Deinde fomnus ifte cft brcuiifi- 
mus; &c nifi confuetudinc vel fatigatione 
aliquatcnerentur jfacillimc polTent illum 
declinare. Nonnuilifomnum liunc diutius 
protrahunt , fed tantumdem pofteanoftur- 
nsequieti detrahunt^in duas veluti partes 
totam corporisquietem partientes. 
II Secunda Regvla. Si tantum cibi vel 
potus afTumas, vt poftea fentias torporem 
quemdam, grauitatem & laflitudinem cor- 
poris, cumanteaeflesagihs&:excitarus- li- 
gnum eft menfuram congrucntem excedi: 
nifi fortc ex morbo , vel morbi rehquiis , id 
proueniat. Cibusenim & potus,naturam 
&C vires corporis recreare debentj&c alacriO' 
res reddere, non grauare , & oppriniere. 
Qjji ergoicaconftituci funt , vt grauamen 
fentiant jhisdimenfum diurnum minueii- 
dum, prxuia dihgeci coniideratione, vtriim 
exceffu ciborum lioc incommodum prouc- 
niat,an potionis^an vtriufque: eoque depre- 
benfo , lenUm corrigcndus , donec ad cam 
menfuram redigatur,ex qua non ampliiis 
fcntiatur incommodum. 

Muki 
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Multi hic falluntur , qui etli largc come. 
dant& bibant jCibifque alimentofis vtan- 
tur y tamen femper queruntur fe debiles , &: 
putanc id ex defedualimenti&fpirituum 
prouenire: vnde cibos maioris alimenti po- 
(cunr,&: mnnead icntaculum properanc,nc 
videlicet natura deficiat alimenti inopia. 
Verumfalluntur, vt dixi,&: miferumcor- 
pusfucconimio grauatum magis grauanc. 
Harc e«im debilitas in liuiufmodi non pro- 
uenic cx deteduj led ex humorum,copia( vc 
plerumq. etiam habitus ipfe corporis ven- 
cnfque rumor indicant) qui mufculos5&: 
fpirituum vias &: meatus^neruos inquam, 
nimium humedant . quo fit vt fpiricus ani- 
mahs ( aquo tamquam vniucrfah &: proxi- 
moanimae inftrumento,omnis vigor cor- 
poris in fenfa &: motu) hbcre commeare,&: 
corpus regere hequear. hinc illa debihcas 6c 
corporis grauicas, fenfuumque torpor, fpiri- 
cu animah per plethoram quodammodo 
inrercepto-. Docetidin plurimis plethori- 
cis &: cacochymis corporibus quotidiana 
experientia , quae ciim tempore macutino 
finc languida &c torpeant ob nimiam humi- 
dicacem ex pridiana coena &: (bmno no- 
£lurno rchdam , confumpta per incdiam 
&c apophlcgmacifmos iiumidicace, fenfim 
fiuuc alaCriora , &: magis magifque vegeca, 

cre- 



I 



f 



52: VEIIA RATIO VAL 

crefcitque illc vigor vfque ad Vcfpciam, tudovel 
ctiamfi valde parum, vel nihil fumatur rae- lollitui: , 
ridie* Qupd ti durance ifta humiditate& acmf. 
dcbihtatc rurfiis comedanc , pra^fertim hu- c[uemc 
mida , & notabili quancicace > augecur ma- Qu 
lum , &: manenc in fuis miferiis . Icaque fi 1 Quami 
quis agihs , & ad omnem mocum ac fen- I aata , 
fuumvfumexpeditus elTe vehc , minuendi f levBjC 
humores per dixcam , vc fpiiitibus toto oor- > mca 
pore fic hbcr commeacus , & aninaa illos , fatisi 
vbique ad omnem mocum^omnefque fun- pet i. 
ftiones corporis^paracos habeac. aliis 
5 Tertia Reg vla. Ab inordinaca viuendi ^ uAe 
racione non eft immediacc cranfeundum ad | tiur 
exadam regulam ^fed id lenfim faciendum, tia 
minuendo modicis fubcra£lionibus cofue^ co^ 
tam quancitacem , donec ad eam peruenia- tis 
turmenfuram,qu9nonamphusanimifun- C 
£tionesotfendic,necgrauaccc>rpus-Eftcom- j hi 
munis Medicorum dodrina. Omnes enim ) 9 
fubicx mucaciones , fi finc nocabiles , oftcn- m 
duncnacuram,propterconfuecudinem (qu^ t 
veluti eft altera nacura) a qua violence rece- \ \ 
dicur ,&:induciturquodillieftcontrarium. | I 
Sicucergo id quod eft contrarmmnatutse, | 
vehemencer fencicur & affligic: ica quod efl: 1 
concrarium canfuecudini ,quando illa ad- j 
huc viget. Vnde (enfim &: exiguis momen- v 
tis recedcndum. Sic enim moUca confue- I 
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tudo veluti per exiguas particulos gradatun 
lollicur , & eneruatur, iicuti gradatim antea 
crcuit : ac proindc modicc fcntitur, paiiim- 
que moleltacfttalis mutatio. 

Qiiaru Regvla. Etfi non polTic certa 14 

auantitas ftatui quacomnibusfitaccommo- 
aca, propcer accacum viriufnque varicta^ 
tem,ciborumque difcrimina: ad fcnium ta- 
mcn vergentibus &: debilibus communitcr 
fatiseirevidentur11.15.vel i^.vncix cibi 
per dicm, computato pane, carne, ouis, vcl 
aliis obfoniis quibus quifquc vefcitur •, &: to- 
tidem vel paulo plures vnciar poius. lca lcn- 
tiunc quidam racione probabili,&experien- 
tiadudi. Hoc incelligc de iis qui pariim 
corpus exercec, &: coci liudiis, vel aliis men- 
tis officiis funt addifli . Sanc D. Ludouicus 
CornaruSjCuiusopufculum de vica fobria 
hic fubiecimus , hanc mcnfuram probat, 
«amquelibi anno j^. xtacis pra:fcripfit , &: 
vfqucadfinem vitx ccnuit. vixittamcndiu- 
tiirime & (aniirimc.Sancti quoque Patres in 
crcmo, ecfi folo panc vefcerencur, &: aquam 
biberenc,hanc menluram non excedcbanc, 
fed eam paffim in monafteriis cciam lege 
ttacuebanc, vc fcribic CaflTianus collacx. ab- 
bacisMoyfiscap. i^.vbi abbas Moyfesin- 
terrogacus quifnam eircc opcimus cempc- 
ranciae modus,ita vtCpoadciiSufer hac um^ 
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ter maiores nojlrosfrequenter noHmus hahi' 
tum ftiijje tractdturpi.Nam difcutientes conti- 
nentia^ diuerforum , qui vel folis legumm' 
hu^elolerihpu tantum , njelfomis vitamiH- 
giter exigebanty fr^pofuerccun^lts i/Iisrefe. 
ifionem foliw panis cutus ^equij^imum 
dum in duchus paximaciis Jlatuerunt , quos 
faruulos panes vix librjt vnius pondns hahe- 
re ccrtiftmum ejl, Icaque in fingulos dies cir- 
citer 11. vncias panislbtucbatiurtani mctv- 
furam jqgx' omnibus paflSm fatis efTc poffct. 
libraenim apud vetercs cft ii. vnciarura, 
non i^.vtapud nos. 
I j Quidam putant lingula paximacia fuif- 1 ^us, 
fc vniiis librse: & ita intcUigunt verbaabba- i ^^^^ 
tis Moyfis, quos partiulos panes , fingulos ni- | J 
mirunJi. Sednoniddefingulis, verum 
duobus iundtim efleintelligendum^videtut 
nianifellum,fi res attente coniiderecur. Pri- 
n\6 l iqbia voluit exprimere quantumtou 
menfura,qug duobus paximaciis conftabat, 
penderct j-uonqwamum fingulapaximacia. 
Deind^, quia illa mcnfura paniscenfcbatvxt 
Cicis exigua , &c valdc difficilis feruatu j vt 
idein abbas Moyfes.docetcap. 21 . Atqui& 
duo paxmiacia erant dua: librar panis per 
dicm , non fuiflec ea menfura CKigua , nec 
difficilis ad feruandum : maximc tcnvbus* 
Quis eiiim tanta quanricate panis a iFu ni pra 
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non habeat fatis,aut dicatur modice aut pxa- 
rum fumpliffe? Imo mirum viderctur etiam 
npiid nos , quibus regiofrigida , fi religiofus 
aliquisvna refectioneduas libraspaniscom- 
cderct : neciUe ( quod adquantiutem attir 
net) abftincns 6c fobrius cenfcretur , fcd po- 
tiiis niulti cibi 6^ vorax. Praetcrea duo paxi-. 
niaciaadednoiiexplebant tamem,vt qui- 
dam mallct biduoieiunare , quam quotidie 
cum aliisreficirnimirum vtduplicatam por- 
tionem fumerenc,&: apperitui iatisfacerent; 
vt refertidem abbas Moyfcsc.z^. vbietian^ 
id improbat. At quis excrcitiis mencis dcdi- 
tus, comedac vna vice 4. libras , fiue 48. vn- 
cias ficci panis?Dcniq. vt idem abbas Moyr 
fes rcfcrtcap. ii.abbas Scrapion ciim adr 
huc eifet puerulus, poftquam cemporerefc^ 
ftionis hora dici nona cum aliisfumpfiiTe; 
d'JO paximacia,adhucfamebat idcirc6 
furabatur tertium , quod poftea clancylunji 
comederet. At quis puerorum tres hbras p^ 
nisconiedat ? Itaquccercum videcur lingu- 
la paximacia fuifTe foliim fex vnciarum , Sc 
duo fimuliundla pendifrecirciterhbram. 

Quod fi ilii Patres pcr longam expcrien- 
tiani iacis cfTe iudicarunc duodecim vncias 
panis ficci abfque vllo oblbnio , & cum iiac 
diarca ad cxcrcmam fenedtucem fani, &: fen- 
fibus integri peruenerunt : quanto magis fa* 
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is elTe potcrunt 6. 7. 8. vncix panis cutn 6, mcuratet^ 
;el 7. vnciis bptimorum obfoniorum ,qua: ram ordii 
iuplo plus alunt quam ikcus panis ? His ac- Uemfew 
:cait loco aqua:(qua illi vtebantur) quae pcr piobit: n 
(enonalit,cereuilia vel vmum ,quaemu\- | Quod 
cum alimenti prasbent. denique experiemia i natdla,) 
conftat, muitos eflc quibus longe minus ci- viiciaso 
bi & potus fatis fit. iicsvd 
Etli hic potiilimiim de debilibus , vel ad . rethre 
fenium vergentibus,fermo lit; tamen va\de potule 
pFobabile fentio , Gipradidani menfuram livwW 
etiam fanis,robuftis,&: in ^tatis flore confti- ; fu 
tutisordinariefufficere,{i multum oratiom, 
ftudijs , aliifve mentis fundionibus fint de- 
diti.Probant hoc infinita exempla fandorii 
virorum , qui etiam ab anno i f. 16, aut 20, 
hanc menfuram vei etiam minorem funt 
complexi:etiamft (blo pane &: aqua,velpau- 
cis oieribus aut leguminibus vterentur: &c ! 
tamediutiflime, (aniflimeinfummislabo- j ati 
Tibus metis, &: m.ixima corporis affli«5tatio- ^ tvc 
ne vixerunt:vt videreeftinplurimis,quoru n, 
vit^ extat:ex quibus aiiquot referem us inha \ t 
n. 3 j. Deinde,quia in plurimis Monafterijs 
ha^c menfura communiter iege (ancica erat 
tamquam ordinarie omnibus tani iu niotv- 
busquam fenioribusfufliciens.Vnde Patres 
ilh, qui maxmiam harum rerum experien- 
tiam habebant, 6c optime noranc quancu m 
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mtutz requireret , iudicarunt hanc menfu- 
ram ordmarie omni atati poffe fufficcre. 
Idem fentiL nollcr Audor , &: fuo exemplo 
probu: namabanno ^(^.a^tatisincepit. 

Quod ver6 quidam hic obijciunt de pa. 
natclla, eam facUe leptem,ofto,vel nouem 
vncias continere ^ acpromde tuncnon nifi 
tres vel quatuor vnciaspanis&obfoniorum 
rertare;facile foluitur . Nam efculenta & 
potulentafi milceantur ( vt in panatella& 
limihbus menellris ) feorfim expcndenda 
funt , &: in fuum reduccnda ordinem ,ad 
cortituendam debitam menfuram. Liquor 
enim potabilis ,ad menfuram potus perti- 
net-,panis,ad menfuram eduliorum.Venim 
noftri inftituti non eft,haec minuta perfe- 
qui. fatis eft oftendifTe generatim , lUam 
nienfuram a ratione non abhorrere. 

Quinta Regvla. Qjjodadquahtatem itf 
attmet,ea non eft magnopere curanda,(i fa- 
no(iscorpore,& tale genus cibi vel potus 
naturam tuam non offendat . Omnes pxnc 
cibi communiter vlitati natur^ beneconfti- 
tut^ congruuntjli debita in illis mcfura fer- 
uetur, Vnde etiam (blo pane cum hcXc^ bu- 
tyro,caleo,&: cereuilia, diutillime &: lanifli- 
me quis vuiere poteft;pra:fertim qui a puero 
ita confueuit. Abiistamenquaenocent ca- , 
nendum, etiamli palato alioquin fuit gratit 
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fima,ne magna faltem qiiantitate fiiman. '^^'^fP^ 
tiir. Talia fere funt pinguia y (\\xx &c ftoma- ^^'^^ 
chum relaxant^eiufquc vires in 
fitas diffoluunt, concoclioncai reliquoruni '^^^F 
ciborum irnpcdiunt , eofquc remiconfedos i ^'^^^^ 
&:femicrudos ftomacho excidere faciunti jS^^^^' 
in caputfumos copiosecmittunt ; vndenc-1^^^^^ 
buIa?,tuffes,afthmata,aHaq.pulmonismala.|[ ^ Y\ 
Denique ipfa nili probe concoc|uantur ( ad ' 
quodopus eft &c ftomacho bono,&:tem- 
pore diuturno) vertutur in prauos humores, 4^'^ 
materiamque febrilem , dum partim in bi- \^^^ 
liofos, partim in phlegmaticos fuccos facef- 1 ^ici 
funt. Hisigitur ftudiofisviris vtendumpar- j 
ciiis, adhibita fuiiicienti panis quaticace. Sic ' 
enim coru noxa magna cx parte impeditur. . j co 

7 Taha item funC omnia, qua: expcrien- \ 
tiatefte, vel capiti fuftuliones, nebulas, ver- I 
tigines, deftillationes aut tulTes adfcruni; 1 
vel ventriculo cruditaces,inflationcs, tor- 1 
mina, morfus, lancinationes faciunt ; vel i r 
aharationeftacum corporis,autaninii fun- j ^ 
£lioneslxdunc. Abfurdumcnimefl tancis 
incommodiscam vilemac breuem nundi- 
nari gul^ volupcacem.Nuila re magis profi- 
tecur quis fe gulsc mancipium,quam fi^vt il- 
hfacisfaciac, noxiaingerac. Ciimdicicurab 

• hiscauendum ,non iic inceUigas, quafi ne 
parce quide hceac vci (iicuc quidam a brafll- 
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ca,c^pis, cafco, fabis &: pilis,mctu humons 
incIachoUci, bilioii,vilcofi,inflationis,fciu- 
pulosc abftinencjfcd nc alHunancur notabi- 
li copia. Exigua cnim quantitatc , vcl rariiis 
affumpca noccrc non poirunt,prxfcrcimfi 
graca appccicui. Imo farpc qux magna quan- 
ticace obfunt> modica natura: pioiunt. 

Incer omniaciborum gcncra, fcnibus &: 18 
debilibus nihilconueniencius panatplla^qua 
fola cuni vno vcl altero ouo falubcrrime' 
quis 3c diutiflimc viuere poteil ; vt audor 
nofter cetUcur.Panacellam Icali vocantpul- 
ciculam, quxexpane 6daqua , autcarniuin 
iulculo, iimulcochsconllac. Ratiocuihac 
lic maximcconueniens , ell , tum quiacon- 
coclu faciUima,ciim iam fic inltar illiuschy- 
li quem ftomachusexcibisconcodionc ef- 
ficic: cum quia quahcacibiis eft cemperacifli- 
ma : cum quiapucredini &: corrupcioni mi- 
nime obnoxia , vc multiahj cibi,quiin fto- 
macho putrefcunt . Denique copiofus 
probus (anguisex eaconficitur.Facilc etiam 
aUquid additur, quo vel calidior cuadat, vcl 
magis ahmentofa. Vndc mcrito dixit Sa- 
pieas Ecclcfiaftici 2,9. Initium viu homims 
aqua cjr pams . Quibus verbis fignificat vita 
hominis his duobus pociirimum fulciri & 
conftare , eaq. vicx conleruandxefl*e maxi- 
vti6 conuenicncia j vt fruftrii pretiofx carnes 
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& pifces,aliaq.gul2E imcameiitaquaerantur. 

Plucarchus lib. dc fanicarc rucnda non 
probat carnes. ita enini fcribit : Maxime 
cruditAtes metuends, funt ab efu carmum. 
Nam inttio fiaiim valde yragrauAm, 

reliquias foft Jc malignas rdincjuunt. ac l 
optimumquidem erat tta corptu ajfi^facere^ ' 
'vtnuHumtdcarniumrequireretefum. Non 
enim ainutriendum modo fufficientialargi- 
ter ttUu^ producit.fed etiam ad dcleclationem 
(jr voluptatem : quibus partim nullum alium 
apparatum rcauirentihfts vejci pofu ypartim 
fexcentis modts mifcere (jr fuauia reddere. Ad 
cuius fententiain accedunt multi Medici, 
caniq. probatexpcncntia. niultx enim funt 
nationes qu^ raro carnc vefcuntur , (ed po- 
tiirimum viuunt onza &c fruaibus,&: ramen 
diutiflimc viuunt Sc (aniflimc,vt Inponij, 
Chinenfes , Africam multis regionibus, 
&Turca^. Idem cernitur in pluriniis at^ri- 
coUs &: mechanicis, qui ordmarie vefcun- 
tur pane, butyro, pulticula, legumine , hcr- 
biSjCafeojcarnc rariiisi & tame corpore 1 unt 
nonfoliim Cmo, fcd ctiam firmo virarquc 
diuturn^.omitto Patres qui in eremo vitam 
egerc,&: omniaantiqua monaftcria, 
19 Scxta R E G v L A. Quibus bona valetii- 
docuraccftjijs maxime cauenda ciborum 
vanetas, &c cxquifita condiendi ratio. Hi nc 
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docliflimus Medicus Difariusapud Macro- 
bium l.j.Saturnal.c^. & Socrates monenr, 
illos cibos potufq. vitandos , qui vltra fnim 
famem^ fidandam appetefitiam froducerent. 
Idem cil: commune Mcdicorum praccc- 
ptum. Racioeft, quia illa varietas lempcr 
nouo modo gulam prouocat , & appetituni 
cxcitat, vt numquam videatur fatis (umplill 
fe. quo fit vt iufta mcnfura enormiPer excc- 
datur , & triplo vel quadruplo amplius fu- 
matur,quam natura poftulct. Dcindc quia 
diuerforum ciboruni diuerfacft natura , di- 
ucrfum tempciamentum , &: fxpc concra- 
rium : quofitvtalijcitius,alij tardiiiscon* 
coquantur. Hinc mirain vencriculo crudi- 
tas, 6d cotius concodioriis deprauatio j hinc 
inHationes, tormina, colicx, obftrudioncs, 
renum dolores & calculi : itaquc & ratione 
quantitatis nimix, &: ratione varictaris, ma- 
xima chyli leu fucci , ex quo (anguis confi- 
ciendus,.cruditas &: inquinatio.Vnde Fran- 
cifcus Valcriola infignis Medicus, locorum 
cpmmunium lib. i.cap. 6. hac de re difpu- 
tans,ait: Cihorum varietate cr cofia in eadem 
menfay dr frodu^ione in longas moras , nihil 
nocttitis homini ad falutem, omnihti^ exsquo 
Medicis vifum efi. Vide plura hac dc rc pul- 
chredifpurataapud Macrobiu loco citato. 
Scribit Xenophon lib. i . de diclis &: fadis 
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Socratis, eius diaetam fuifTc fimpHcilTimam omiiibi 
ac tenuiiriiiiam , adeo vt nemo lit , qui non Secum 
pofik facili negotio cale (ibi parare. minimo incitat 
cnim iiimpLU opus fuifTe. Athema^us lib. i. koo^ 
rcfert ex Theophrafto,Phalinum quedam J fedvt 
11'illoahocibo vel pocu tctius vica^ decurlu \ quale 
\fum, quam lade folo. ahos multos ibidera I fuatt 
commemorat,qui vidu fimphci vfi.DeZo- 1 reve 
roaftre ftfert Phnius hb. 1 1. cap. 42. eum T c\c\ 
2o.annosin deferio vixilTe folo cafei efu, f diu! 
quiicatemperatuserat, vt vetuftaccm non tioi 
lcnciret. Denique &: ohm omnibusfa:cu- \ qui 
hs,& modo apud omnes gences ilU lilu- 1 dc 
briiis &: diutms viuunt,qui fimpHci , tenui 1 \\ 
ac vulgiiri racione vidus vcuncur. 1 oc 

2.0 Sepcmia Re G VLA. Ciim tota difficul- 1 n 
tas in confticuenda (eruandaque iufta nicn- ' S 
fura , proueniat ex appeticu fenfuah , 6i ap- j ^ 
pecitus ex apprehenfione imaginationis, 
quacibiconcipiuntur vt deleclabiles , dan- 
da maxime eit opera , vt tahs imaginauo 
corrigatur. Adquod ha:c duo inter cetcra 
multiim valenc . Prmium, Subducere fe ajj 
epularum confpe6tu , ne fpecie & odore fuo 
imaginacionem excicenc,&: gulam alliciatlt; 
Praifentia enim obiedi nacurahcer mouet 
pocentiam. MuU6 difficihus eft concinerc 
appeticum epuhs pixfencibus, quam abfcii- 
Ccsnonconcupifcere. Idcmaccidit in aliis 

omiii- 
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omnibiis fenfuum obicftis & lcnociniis. 
Secunduni , Imaginari res eas ad quas gula 
incicac, nonvt blandas,odoratas,fuaues,pa- 
latooblcdabiles, quales modd vidcntur, 
fed vt fasdas , fordidas , olidas , detcftabiles, 
quales mox futurx. Qua.'libet res dum in 
fua refoluitur piincipia , cunc apparet qualis 
re vera fit , &c quidnam Ibb amabili illa fpe- 
cic lacebac. Atquidnam putentius aat ta:- 
dius illis delicijs ,limulatque lcucm altcra- 
tioncm in ftomacho fubierint ? Imo quo 
quid gulx videtur gratius,e6 mox cuadic 
dctcftabilius,&: maiorem fa:corem cxhalac. 
Vnde qui deiicijs diffluunc , nili cxternis 
odoribusvtancur, graueolentia corporisfui 
molefti func, inftar cadaucrum pucences, 
Similiccr excreciones cecerrimo (unc odore, 
&: halitus fsecor incolerabihs. Contra fic in 
rufticis &: mechanicis, qui pane cibario,ca- 
feo,&: alijs cibis vulgaribus ccmperace vtun- 
tur . Meiito lic a Deo comparatum cft , vc 
dclicias difcamus afpcrnari,&: (implici viclu 
clTc contcnti. Itaque hxc licpc animovol- 
uenda,&: imaginatio in hunc inodumaf- 
iuefacicnda. 

Veriim occurrunc hic dux dubicationes. 21 
Prima eft, Vtriim menfura cibi 6c potus , li- am 
militer &: qualitas non fic varkndafccun-t''^ 
diim cempusanni. Plus enim videcuraflu-DA. 

mcn- 
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niendum hieme quara seftate ; eo quod 
hieme ventres ( tefte Hippocrate left. i. 
aphor. ij. ) fint cahdiores , dum proprer 
frigusambienscalor a circumferentiacon- 
currit ad centrum , feu ad intima vifcera: 
a^ftate vero languidioresjobcaufam contra- 
riam . nimirum quia calor ab intimispar- 
tibus euocatur ad circumferentiam,&: difli- 
patur. Pari modo hieme vtendum iiccis & 
cahdis ob copiam pituitap, qu« tunc rcdun- 
dat , &c non diHipatur : a:ftate potius humi- 
dis & rcftigerantibus quia per calorem 
aeris ambientis mag^a ht humorum dif^ 
cuftio,& corpus arelcit. 

Refpondeo , luxta Medicorum placira 
ita videri faciendum jiion camen anxieaut 
minutc , fed prout fe offcrt commoditas. 
Quod fi non adfit commoditas, non eft 
magnopere curandum.Nam li opus lit dia:- 
ra ficciore , vt hieme , &: quando diuturnx 
pluuiae, facile cftaugere quantitatem pams, 
6c minuere quantitatem potus ac obionio- 
rum humidorum. Copiaenim potus&hu- 
midorum quac tempore licco iuuat , eadem 
ii humida aura &c iubfrigida per ahquot 
dies fumatur, nocet, deftillationes, rauce- 
dines ac tufles procrcans. Quando vero 
opus cft diacta humidiore , augeri poteft 
menfura potus ^ addita vino maiore aqu£ 

quanti- 
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quanticaccivel loco vini poteft aflumi tenuis 
cereuiiia , qua: fatis huniedac &: rctrigerat. 
Hinc (and:i Patresoliiti non videntur huius 
difcriminis ccmporum magnam habuiflc ' 
racionem , vnam eamdemque menfuram, 
&: vnius gcneris cibum & potum per totuni 
annum conlbtucntcs : & tamen amtilflmc 
vixerunt. Nunctamen in monafterijs hac 
in refatis valecudini eft confultum, vtcon* 
gruentia cempori eduha pra:beantur ; ex 
quibus qui fobrietatem fedari volunc, libi 
niaximcaccommodaca poflunc fehgere. 

Alcera dubicacio eft, Vcriim illa menfura 
de qua diximus 3 vna refedione an pluribus ^^^^ 
fic lUmenda. Refpondeo : Edi veceres om- bis 
nes qui cemperanciani eximie coluere , vna 
refcclioneconccncifucrint,idque vel poft'^^^ 
fohs occafum, vel hora diei nona, feu tercia 
port meridiem:vc referc Caflianus coUac. 2. 
abbatis Moyfis c. ly. &c z6, tartien multi 
conueniencius cenfcnc vc fenes bis refician- 
tur , diftribuca in duas parces fiipradida 
menfura. Racioeftjquiacdmfenesob im- 
becilhcacem non poflinc mulcum vna vicc 
aflumerc , expedic vt f^cpiiis comedanc , fed 
modica quancitare . Sic enim fiet vt non 
grauentur cibo,&: facflius concoquant. Ica- 
que in prandio pocerunt fumi/.velS. vn- 
cia^, vcfpcri 3. vcl 4. auc concra, prouc cufli- 

bec 
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bet eftcommodius.Vcrum in iftis diuturna 
confuecudo magnam vim habet :fimiliter 
&corporis difpolitio. Namfi vcntriculus 
pituita frigida & lenta abundctamagisex- 
pedicns videtur , vt (cmcl tantum comedat; 
quia multum tcmporis requiritur vt iUa 
concoquacur velextenuetur : idque ipfa ex- 
pevicntiaabundecompeicumhabco. Si ta- 
nicn refedio in vefpcram differatur , prode- 
ric meridiemqdicumquid fumerCjprxfer- 
tim quod iuuet ad nimiam ventriculi hu- 
midicatem exliccandam . Vel fi meridic 
prandeacur 5 cale quid expediec fumere vc- 
fperi, V. g. pafTulas cum pane, vel iimiUa. 
Maximeenimijsquiita affedi curajiidum, 
vthumiditas ifta ftomachi,quancum fieri 
poccft, corrigacur. quia indc ftomachus 
flacibus , &C caput nebulis lentoqj phkgma- 
te oppletur. SapientUy inquit ille, in ficco re- 
fidet , non in faludibui & Ucunis, vnde Hc- 
rachtus: Lux fucA^ anima fapientifima. 
^3 Obijciat ahquis aduerlus ea quse dixi- 
mus , a prxftancibus Medicis improbari , vt 
quis ccrcam cibi iSc potionis fibi prxfigat 
menfuram , prxfertim modicam : qina hac 
ratione ftomachus concrahicur, & ica illa 
quancicace coniuclcic, vt fi concingac eani 
exccdi , notabile grauamen &c Ixfioaem 
fcntiat,dura fupra confuetum diftcndicur. 

uod 
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Qnpd inconinioduni vt euitecur , fuadent 
non feruari eumdem modum , (eclaliquan- 
do pius , aliquando minus aflumi . Quod 
vidccuf eriam ab Hippocrace confirmari 
aphorilmo j". (eit. i. vbi lic fcnbic: Etiamm 
fanis pericfdofm ejl valde tenuts^ conjlit»^ 
ttu , ^ exattiu vtclus ; (juomAmdeltcix gra* 
uius ftt H/dt. obhoc tgitur tenuis dr exattus 
xncius periculofus ejl magis quam pauH 
flenior. 

Refpondeo , Hoc placicum Mcdicorum 14 
locum habcre in ij5 qui eumdem ccmpc- 
ranci.tr tenorem praitare nequcunt ^propter 
crebras occalioiies conuiuiorum &: lympo* 
fioruni,quas ipli vel non poirunt,veI nolunt 
vicare : neque ica domicam habent gulam , 
vt interepularum afflaenciam , fohjiam mo^ 
derationem poflint feruare , alijs pnLfertini 
ruoex€mpio&: (ermone ad indulgcndum 
gcriio cxcitantibus. Tunceuiin (i mulcuni 
le inferGiant, (encicnt aliquid incommodi 
obcaufamaUacam. Seciis de ijs qui libi ab 
huiufmodi vel occailonibus , velexcedibus 
pollunccaufre,&eamdem vic^K racionem 
tenere. Hisenim congruenciffima eft ccrta 
men(iira,pra'(ertnn li debilcs fint.autfe- 
ncs-vc expenentia & racio ip(a conuincit. ' 
Nc-c referc quod incerdum occalionc aliqua 
xoarmgac hanc mcnfura excedi : quia vnus 

auc 
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aut altcrexccflus parum nocet,modd fta- 
tim ad folitam fobrietarem redeatur^ tanto- i^i^c^in 
que minus ui fcquenti refedionefumatur, ^ 
vel ea penitus omittatur. Vt li modice pran- P*^^ 
dere aut ccrnare confuetus plufculum fum- ^^^^^ 
pferis in prandio,abftincto a coenarli in cce- 
mexccftifti, abftinefequenti die prandio. / ^^^^ 
Itaque hoc incommodum non eft taaci , vt ^\ ^ 
propcer illud vicanduni certa menfura, qux 
ordmarie feruetur , lit repudiandajciim cx- 

; ceflus aliquis, modo rarus lit, etiam (enibus 

&C debilibus parum noceat. P^^ 

tS Si tamenexcefl^uslit crcber ,multofque 

dies durec , graue nocumentum fentienr, j S^" 
prxfertim dcbiles & fenes ,qui antca certx 
nieafurxerantaddidi. Narrat Audor no- ^ 
fter, ciim ab anno jctatis 3^. vfque ad / f . fo- 
liim iz. vncias cibi,&: 14. potus fumpliirct, \ 
Optima femper vaictudine ; fe Medicoru m V 
hortatu & amicorum importunitate fuilFc ^ 
indudum ,vtduasadhuc vncias tumcibo, 
tum potui addercc. Hunc vero etli modi* 
jcumexceflum decimo die grauiflimos illi 
inorbos attuhfle , dolorcm iateris accrri- ^ 
mum, angurtias pedoris, & fcbrem 5 y. dic- ^ 
xum ,ade6 vca Medicisiudicarecurdcpoli- i 
tus, nec potuifle curari nifl refticuca priori 1 
coafuecudme. Noui&egoquemdam ,qui \ 
cdm mulcisannis (oHcus cflct tanciim coe- 
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navc, modicadumtaxatrc eaquc ficca mc- 
ridic affumpta, liortatu multorum coepic 
paulo ampjius > eaquc humida^ mcridic 
comederc.qua: rcs poftdecem vel duodc- 
cim dics tantos ftomachi &C intcftinorum 
dolores per aliquot hebdomadis ilh atcuHr, 
vc morimrus videretur 2 in quos dolores, 
cum bis multis mcdicamentis , magnaquc 
doLiiflimorum Medicorum induftria eiret 
curatus,bis relapfus eft» Cumque iam tertid 
pcr aiiquot dies affligcrccur , vcnit illi in 
mcnccm mutatas confuctudinis , 6c re diU - 
gcntcr expcnfa, fibi pcrdiafit hanc efle cau* 
(am canti maii. quare ftatuit illam repetere* 
Quo fadlo, mox primo dic cccperunt dolo- 
res minui,itaque intra quatriduum decre- 
uerc , vt nihil ampHus prxter magnam cor* 
poris debiUtatem remaneret. qux tamcn 6c 
ipfa paulatim fobriac iihus &C ficcae dixtac 
pra:fi(iiofublata. Nonenim mulcitudo ci- 
borum &:dchci£ naturam debiiem corro- 
boranc , fed modica quanticas viribus rc-* 
fpondens,^^ quahcas tempcramento con- 
ucniens, 

Ncquc Hippocracis aphorifmus fupri zi 
allocus iiuic noftros fentencia: aduerfacur* 
quia ille loqnicur de vidu tenui , id eft parui 
aliraenti , caque menfura quae viribus &c bo- 
nx conftitucioai cuendje non futficiac. Nos 

D vero 
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veroquodlibec geniis ciborum ,quocl natu- ^Q^^P^^ 
vx lit commodum , admitumus ^ & ^am ^^^^^^ 
menfuram , qua: viribus ftomachi , & bonx ^'^"^^ 
valecudinifitaccommoda. . ^^^P^^, 

Z7 DiCcs:Non omnibus integrum cft vcl l^^^^^^ 
ALiA RA- commodumexadam dixix rationem fer- J^^^^ 
D AE^vI*^' "^^^ • nullane fuppetit ratio qua tales vale- I ^^^^^ 
tETVDi- tudinem fuam tucantur,& vitam in lon- f ^^^^^^ 
^^5- gam fcnedutem producant ? Refpondeo, V^^^^ 
Suppetere hanc vnicam,quam multi prac- ^^^^^^^ 
ftantesMedici pr^fcripferucEaeftjVtquot- ^^^^ 
annis bis laltem , nempe in Vere &: Autum- 
no,corpus bene purgetur,& humoribus no- 
xiishbcretur. Loquor de ijs quicorpusor- 
dinarie non exercent , fed officijs nientis 
funt intenti vt funt facerdotcs , rcligiofi , 
Iurifconfulti,ftudiofi,6^ fimiles. Ponoea 
purgatiofieridebet pracuia humorum prse- 
paratione , idque pra^fcripto periti Mcdici: 
iieque debet elTe valida , &: conferti m ope- 
rari, fed lenlim per duos vel tres dies aflum- 
pto medicamento . Sic enim 6c facile colc- 
ratur, &:ampliusprodeft. Nam primodie 
purgatur prima regio,vt Mediciloquuntur, 
hoc eft inteftina: fecundo, hepar: tertio> 
vena: in quibus maximaprauorum humo- 
rum colluuies. Qui enim no fobric viuunr, 
fingulis diebus aliquid crudi humoris ad- 
dunt, quodadvenas attradum per totum 

corpus 
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eorpus veluci pcr (pongiam diftdbuicur. 

lcaque intra vnum vel alcerum annum 28 
canca fa?pc cft quancicas praui huuioris in 
corpore ,quantuai vas ducencarum vncia- 
rum^ieuquacuorpoculorumvixcapiac. Hi 
humores candeni cempoiis cractu pucrCr 
fcunc , & lecales morbos inferunc : vnde 
maxima pars hominum ancc ccmpus excin- 
guicur. Qjiicumque enim ance excremam 
sccacem pereunCjterchac dc caufa pereunc; 
excepcis illis qui viexcerna ^vc gladio, ignc, 
calculo jbeftiarum incurfu ^ vel veneno , vc 
pefte , coxico, 6^c. pereunc . Plurimi in fuis 
domilDUs omnibus commodis afiluentcsA 
breui cemporehumorum iftorum maligni- 
tace cxcinguuncur , qui in crircmibus vindi, 
&: naucico pane 6c aqua pafti , frni & inco-: 
himcsin longam jecacem viiam propagal- 
lcnc. Huic periculo occurricur cempeftiuis 
purgacionibus, lalcem bis quocannis aftun^ 
pcis. Sic enira neque valdc magna pocerc 
cirecalium liumorum copia,neque mul- 
ciim poflunc pucrefcere, cum quoquefeme- 
ftriexcernancur. Nouiraulcos qui hac ra- 
cioneadexcremam fenedlucem peruencre, 
vix vUo nocabili morbo per cocam viain 

cencaci. tp 

Sequicurnunccercium eoruni quae pro-coMMo- 
pofuimus,uunirum vc expliccmus,quan-°^j^^"^j_ 
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ta commoda corpori &: animo fobria vit 
conferac. 

tiBE&AT Primum commodum cft,qu6dhoni 
AMoKBis. nem ab omnibus pxnc morbis liberet. 
defendat. Aufert enim catarrhos, tuflc 
afthmata,vertigines, capitis & ftomachi d 
lores ; arcet apoplexiam , lethargum, epil 
p(iam,aliofque cerebri affedus: curat poc 
gram,chiragram, dolorcs ifchiadicos,& ; 
ticularcs morbos, Aufert cruditatem , oi 
nium morborum matrem.Denique itat 
morestemperat,& in debita proportic 
confcruat , vt nequc quantitate nequc qi 
litatc pccccnt. Vbi vero efj: congma hutr 
rum fymmetria, ibi morbus locum non ] 
bet,cumratiofanitatis in tali proportic 
cofiftat. Confirmat id tum experientia,ti 
ratio. Vidcmus enim,eos qui fobriam 
&US rationem fcquuntur , rar6 vcl numt 
^rbistentari quando tentantur,f; 
liusferre quam ahos, qui prauis humorv 
cxintemperantia gul^redMndanc ;& b 
tcmpore reftituu Noui plurimos,qui 
natura fint debiles,&:2etate prouedi, &c : 
due officiis mentis intenti, tameii bcnef 
temperantisefani viuunt,& ab omni mc 
notabili tota pa:ne vita longaque setatc 
munes.Idem declarant exempla Ciiii5l:o 
Patrum &: monachorum , qui in fun 
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f vi(3:us parfimoniaincolumcs&alacresdiu-. 
1 tiffime vixcrunt. 

' Ratio eft 5 quia omncs parne morbi, qui- 3 o 
bus ordinaric homines laborant , nafcuntur 
cx rcplctione ; nimirum quod plus affuma- 
tur quam natura requirat , &: ftomachus 
poftic pcrfe£le concoquere. Cuiusfignum 

cft, quodomncspa^ne curentur euacuatior • 
ne. Decrahicurenimfanguis per fcftionem 
I venarum vel cucurbitulas, vt naturaleuc- 
tur : fubducicur medicamcntis maxima hu- 
moruni colluuies,qua? per vifcera & corpus 
* diffufa : imperatur abftinentia , & tcnuifli- 
' nia vidus ratio prxfcribitur.Hic modus cUf- 
randi manifefteindicip eft , morbum ex rc- 
plctioncortum. Contraria enira contrarijs 
<;:uratur.vnde Hippocrates fed.t.aphor. tz* 
\ Siuicumque morhi ex refletiont fiunt^eos eua^ 
cuatio fanat : dr quicumque ex euacuatione^ 
repletio. Rari tamcn funt morbi ex euacua- 
tione , nifi in longa fame tcmpore obfidio- 
1 nis, vel nauigationis , vel alio fimili euentu. 
quo cafu,detrado priiis humore adufto,que 
calor pcr incdiam procrcauit & vcluti aduf. 
' fitjcorpus fenfim (auda paulatim cibi men- 
" fura) alendum & corroborandum . Quod 
' etiam poft multas euacuationes , quibus in 
^ magnis morbis corpus &c vires exhauftx, 
faciendum j vt fiat reparatio . Itaque ciim 
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omnes pacne morbi nafcantur ex co 
plus affumatur quam natura poftuletjcor 
fcquenseft^vt li quis debitam menfurai 
feruet^ ab omni psenemorbo lit immuni 
Quod etiam inlinuatur celebri illo diiS 
Hippocratis lib.^. epidemi^n fed.^. A'V« 
^^^vyieifje^ctzopiyi^^o^piicycioTcriyi 'Tromv* Studiu 
famtatis ejly ederecitra faturitatemy (jr imj 
gruifi ejfe ad lahores. vbi in parlimonia 
dus , &: exerciratione corporis ponit rat 
nem conferuand^e bonas valetudinis. 
I Idem confirmatur ex eo quod crudi 
As a Medicis dicatur omnium m orboru ( q 
-bus homines ordinarie laborant) femi 
rium. Vnde Galenusl. i-decibis boni 
Diali fucci : Nemo morho corripietur , qtii 
xurat^cauet ne in cruditatesincidat^ Et 
tione cruditatis dici folct^ pl ures occidi k 
pula quam gladio. Et facra Scriptura Ec 
ijaftici 57. Fropter crapulam Multi obien 
qui autem ahjlmens ejl^adijciet vitam,Et \ 
\b antc i Noli auidtis ejfe in omntepulati 
non te ejfunda^ fufer omnem efcam 
multis enim efcis eritinfrmttas. Atqui (b 
vi6lus ratio prohibet cruditatem,ac proi 
fuccidit morborum caufam. Cruditi 
vocant imperfcclam ciborum concoi 
nem.Cum euim ftomachus vel ob nin' 
ciborum quantitatem , vel ob eorura 
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litatem contumacem , vcl ob varictatem fi- 
mul artumptam 5 vcl cx eo quod defit iu- 
ftum inteiuallum ad perfedam ciborum 
confeftioncm requificum , imperfcae con- 
coquit, dicitUrchyluSjfeufuccus, quem ex 
cibis confecit , cfTe crudus, &c habere crudi- 
tatem , qux multaadfertincoramoda. Pri- 
mo , replet cerebrum &: vifcera mukis pi- 
tuitolis & bihofis excreraentis. Secundo, 
parit in exiguisvifcerum meatibus multas 
obllrudliones. Terti6,viciat totum corporis 
temperamentum . Denique , venas implet 
humorc putrido , ex quo grauiflimi morbi. 

Poffent ha:c fingula fuleoftendi , fcd res 5 x 
cft fatis manifefta, pra:fertim primum &c fc- 
cundunij {uliim itaque exponam tertium & 
quartum. Vbi chylus fuerit crudus, feu ma- 
ligncaftomacho confedus, &: inquinacus 
potiiis quam conco(5us ( Ariftotcles cnim 
luo?^uvffiv id vocat non /ztPg4/v,inquinationeni 
non concodionem ) ex huiulmodi chylo 
non poteft in hepatc fanguinis ofBcina con- 
fici probuslanguis^fed foldm vitiofus. Se- 
cunda enim cocoftio, vt aiunt Medici, non 
poteft emendare prima. Ex vitiofo fanguine 
non poteft fieri proba nutricio, fed neceffc 
eft vitioium exiftere corporis temperamcn- 
tum,(S<: morbis obnoxium.Nam rerciacon- 
codio (quxinporis minutiflimistotocor- 
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porc agitur , vbi fanguis parti cuilibec alcn- 
dx alfimilatur , & vkitno difponitur ad cms 
formam fufcipiendam } non poceft emcn- 
dare fecundam.Hac ratione fenfim per cra* 
ditacem mutatur &deprauatur totum cor- 
poris temperam^ntum , multifque incom- J 
modis fubijcitur. Rurfus chyli cruditas effi- ^ 
cit, vt vena^ per totum corpus repleantur 
fanguineimpuro,muItifque prauis liumo- 
ribus permixto,qui tradu temporis fenfim 
putre(cunt , & tandem data occalione per 
laborem,aEftum,frigus, ventum, &c, in gta- 
'ue$ &c periculofas febrcs, quibus innumeri 
aetate florenti percunt ^accenduntur. Ha^c 
incommoda defendit fobria vidus rario : 
quiatollitcruditatem,horum omniura cau- 
Idm. Ciim cnim non plus ingeritur quam 
ventriculusprobepoiruc6ficere,iS^ ad hoc 
fiifficiens temporis interuallum coceditur, 
non poteft nalci cruditas , fcd chylus exiftet 
probus, SfC natura^ conueniens ex probo 
chylo probus quoque fict fanguis j ex bono 
(anguine bona totius corporis nutntio , &C 
bonum temperamentum. Pra:tcrca vitacur 
hoc modo putrcdo humorum in venis, vi- 
tantur obftrudioncs vifccrum , & excrc^ 
nientitia: fuperfluitaccs , quibus&: caput , &C 
vifcera , iundura? perfarpc affliguntur: 
itaquc conCeruacur bona corporis conftitu*' 
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tio&fanitas. Hacceniminduobus fitacftj sANiTAt 
in humotum dcbitapropomone6ifyinnic- dto- 
tru , tam iccundum quantitatcm quam ic- 
cundiinn qualitatcfn : 6c in totius coi poris 
fpongiofo quodam habitu , nullis obftru-? 
aionibus impcdito , vt fpiritus 6c fanguis li- 
bcrum pcr omnes partes habcant difcur- 
fum. Ncqucfolum crudicatem humorum, , 
&mala quae inde fequuntur, impedit fo- 
brictas , fcd criam (upcruacaneos humorcs 
confumitjidquc multo fccurius&refficaciiis 
quam corporis excrcitatio, vt erudite often- 
ditCl.Doftor Viringus lib. y. de Iciunio, 
cap. 5. 4. &: j. labor enim confertim corpus 
agitat , & foliim partes quaidam prx cctcris 
cxercct,idq, fsepccum humorum perturba- 
tionc,cum magnocftu,&:morborum pcri- 
culo,pr^fcrtim febrium,plcuritidis,&:varia- 
ru m in varias partcs dcftillationu , quje ma- 
gnos dolorcs adferiit. Abftincntia vcro ma- 
gis incroad ipia vifccra,& ad omnes iunciu- 
ras acaiticulos pcnctrat,omnia blande S>c 
. scquabiliter euacuans: crafracnim cxtenuat, 
obftrudla aperit , fuperflua confumit , fpiri- 
tuum vias referat , & ipfos fpiritus clariorcs 
crticit} idque abfquc humorum perturba- 
tionc , abfque denuxionibus S^dolonbus, 
;ibfq;2cftu corporis,ac morborum periculo, 
abfquc la^ura tcmporis &c difpcndio fun- 
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dionum meliorum . Negandum tamcn no 
eft quin exercitntio , fi niodum non exce- tk 
dat.fit valde vtilis, & multis neceffaria. i 
5j AlterumCoMMOD VM cft^quodnon 
s©BRiAfolumamorbis,quiexcruditate&iatema , 
viTA Mv. i^uniorumcorruptionenafcunciu-jnostue- ^ 
V I R sv s" tur 5 fed etiam aduerfus externas caufas mu- l 
€ A V s A s Nam qui corpus purum , &: humores \ 
V^aV^' benetemperatoshabent,nonitafacile ix- j 
duntur ab a:ftu , frigore , labore & fimiU- , 
busincommodiSjficut alij qui prauis hu* ^ 
moribus abundant : & fi Ixdantur , faciVius 
&cit^ilscurantur. Idemaccidit in vulneri- 
. bus, contufionibus, luxationibus, & fra- 
duris offium :quianullus velexiguusfitaf- 
fluxus humorum ad parteni alfedam jqui 
affluxus curationem maxime impedit, &C 
dolores & inflammationes efficit. Declarat 
icj, luculento exemplo nofter AutSlor infr^l 
n.ii.Munit & contra peftem : facilius enitu 
illi veneno refiftitur fi corpus fic purum. 
Vnde Socratesfua frugalitate &c cempetaw 
cia effecit, vt quamuis Athepas (^pcnumero 
peftis vaftaret , ipfe tamcn numquam acgro- 
tarit , vt fcribit Laert. lib. i. de vitis Philo{ 
5:4 Tertium Commodvm vicae fobri^ 
MiTiGAT cft,qu6d etfi non curet morbos iacucAb 
^ucykI tamen eos ita mitigat , vt facilc colerei 
»ii£«. cur,nec magnopere fundiones animi u 
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pedianc, Coiiftathoc quocicliana expericn- 
cia. Multi enim cum vlcere pulmonis, cum 
icirrho hepatis vel henis, cum calculo in rc- 
nibusaucvclica ,cum inueterata impctigi- 
nc, cum antiqua&: inohta intempcrie ]#(ce- ^ 
rum , cum enterocelc , hydrocele , ahjfque 
IiernitX generibus , foHus diarta.- praciidio diu 
vitam producunt ,(cmpcralacres ad in- 
genij laborcsexpediti. Sicut enim ifta mala 
per inghiuic valdeexacerbantur,itavtnatu- 
ram grauiter affligant , brei^que tempore 
prxcipitent : ita pcr fobriam viclus ratio- 
nem mirificc mitefcunt, adeo vcparum in- 
commodi plerumque ex illis fentiatur, nec 
multum de ordinario vit<e ftadioaccidant. 

Qjjartum C o m m o d v m eft,qu6d fuis 
cultoribus non {bliim fanitatcm , fed etiam pracstat 
longa^uitatem conferat, eofq; ad extremam longae- 
ienc6lutem perducat;adfc6 vt ciim ex hac^ ^ 
vitadecedendum , nullos ferc vel exiguos 
dolores (entiant rquia moriuntur per mc- 
ram refolutionem . Vtrumque experientia 
&ratione notum eft. Namquodadlongas- 
uitatemattinct,conftat,fanciosvirosinere- 
mo &: monafterijs fuiflfe admodum longa:- 
uos , etiamli afperrimam vitam omnibus 
pa^necorporis commodis deftitutam duce- 
rent. quod potiftimiim illorum fobrietati 
acceptum ferendum. SicS*Paulus primus 
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Eremitaxtatemadannos ferc iij. produ- 
xic: exquibuscircitcr loo. egit in cremo; 
qnadraginta quidem primos paucis dady- 
lis &c haudu aqua?*, reliquos, ciim dadyli de- 
feciljent, pane dimidio, qucm coruus ei 
quotidie fubminiftrabanvt fcribit Hierony- 
mus in eius vita. S. Antonius ad annos i o j*. 
cx quibus po. egit in eremo folo pane & 
aqua (quibus aliquid oleris in extrema 
fenedute addebat) corpusfuftcntans,tefte 
Athanafio.S^aphnutius exceffic annos 5,0. 
folo pane velcens : vt colligitur ex Caftiano 
collat.5. cap.i.S.Hilarionetfi natur;€ efTet 
teneras , &: femper rebus diuinis intencus, 
vixitannos circiter 84. ex quibus fcrc 70. 
tranfegit in eremo,mira abftinentia, &: cul- 
tus vidufque afperitate : vt refert Hierony- 
mus. lacobusEremitaPerfagenerc, parcitri 
in eremo , partim in monaftcrio tranfegic 
annos 104. vidu tenuifsimo:vt refert Thco- 
dorctus hiftoria religiofa in luHano. Et ipfe 
lulianus , cognomenco Saba , id eft , fencx, 
femel in hebdomade rcficiebatur , panc 
hordeaceo , fale &: aqua conccncus : vt ibi- 
dera Theodorecus. S. Macarius, cuius Ho- 
milia: excanc ^ excefsicannu nonagefimum, 
cx quibus in eremo , afsiduo ieiunio pcregit 
fexaginca. Arfcniusprxcepcor Arcadij Im- 
peracoris annos vixic 1 zo. in ficculo 5y • reli- 
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quos y y. tranfcgit in dcfcrto abftincntia ad- 
mirabili.Simcon Stylitcs vixit annos 1 09 ex 
quibus 81. in columna; lo.in monaftcrio: 
vcriim huius abftincntia & laborcs. natu- 
ram humanam fupcrare vidcntur. S. Ro- 
mualdus, Italus,annosvixit iio.ex quibus 
loo.folidoscgit inrcligionc fumma abfti- 
ncntia, &: cultu afpcrnmo. Vdalricus Epi- 
fcopus Patauicnfis,vir mirse abftinenti^, vi- 
xit annos loy.tcfte Paulo Bernricdcnfi in 
vita Gregorij Vll.qucm antc annos ahquoc 
in lucc produxit nofter Grctzcrus. S. Fran- 
cifcusdc Paulaabftinentia admirabih (pa- 
neenim&aquafemcl in die poft fohsoc- 
cafum rcficiebatur, vixahquidoblbnij,quo 
vcfciin Quadragcfimahcct,adhibcns) fu- 
perauic annuni 90. S. Martinus 8<>. S. Epi- 
phanius fcrc iiy.S.Hieronymuscirciter 80. 
S. Auguftinus 76. S. Remigius exegit an- 
nos74. in epifcopatu. Venerabilis Bedaab 
apnoy.astatis vfque ad pi.vixit in religione. 
Nimislongum effcc omnes reccn(ere, qui 
cxhiftorijs&vitis Sandorum adduci pof- 
fent. Omicco plurimos noftrx arcatis , qui 
(bbria viftus racionc vitam incolumcm ad 
annos io.s>o.9j. &c. cxcenderunc. Sunc 
enim etiam feminarum monafteria , in 
quibus vidu tenuifsimo viuicur ad an- 
^ nos So.vel ^o.adco vc fexagenaria: & fe- 
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pcuagenarix vix incef feniores numercntur^ 
\6 Neque dici poteft, hos non vi nacurx, 
fcd fupcrnaturali Dei muncre tantam aeca- 
temvixiffe. Non enim paucorum fuit ifta j 
longa:uicas , fed plurimorum , &c tere om- ] 
nium qui exaclam illam fobrietatem funt ' 
fc£tati,& externo aliquo cafu non funt per- j 
qmpti. Vnde S. loannes Euangelifta,qui fo- ^ 
lus inter Apoftolos violenta morce ante na- ' 
tur:Eteririinum non eft abreptus , vixit an- 
nos 68.poft Domini Afcenfionem. Itaquc 
crcdibile eft eum ad centefimum pertigiffe. 
EtS.Simeon annos i2o.habebat,cum mar- 
tyrio afticeretur. S. Dionylius Areopagita 
ccncefmium fuperabac annum : S. lacobus 
minor 5)<j. iemniis &c orationibus aflidue 
vacans,carne &: vino femper abftinens. 
37 Deinde non foHs Sandlis id conceflum, 
fed eciam aliis. Nam apudlndosdiutiflTune 
• viuunt Brachmanes obN^iLlustrugalicatcm: 
apudTurcas religiofi Mahometicx fupcr- 
fticionis, qui abftnientiac & auftcritati pluri- 
mum dediti. Scribit lofcphus hb.i.dc bel- 
lo ludaico cap. 7. £fe;70s bngipm^ effe 'vi^ 
tiX, i itA vt plur 'mi eorum 'vfquc centenariam 
feruemant ^tatemypropter Jimflicitatem 'vi^ 
ilu^ , & vitatn bcne ordinatam : folum enim 
fanem & vnum fulmentum fmgulls appo - 
^;/. Democritus&iHippocrates vicam pro- 
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duxcre ad annos loj^ Placo (iiperauic 80. 

Denique quando Scripcura Eccli. 37. aic: 
J^i ahjlir nens ejl , adijciet *vitam , generaci ni 
loquitur dcomnibus,quiabftincnciam fcr- 
uanc,non de folis Sandis.Faceor camcn,im- c vr ho. 
pios,&: maxime homicidasac blafphcmoSj ^^^J*^^ 
plerumquc non diu viuere ( eciamli in viftu s p h e mi 
temperatilinc) diuina vltioneeosperfeque-^^^ ^^n/ 
tc. Hi camcn non morbo ex humorum cor- ^^^^"^** 
rupcione, fed vi cxcrinfccus illaca pereunt. 

Simihterquiimpensc hbidini funt addidi, 

non poflunc vicaj effe diucurna:: quia nihil^^osi. 
arque (piricus &: optimu natura: fuccum ex- 
hauricjnihilnacuram lic debihcac&frangit. 

Dices , multos ad extrcmam fencdam 38 
pcrucnirc , qui non feruanc illam fobriam 
dixtam , fed gulx laxanc habenas proucoc- 
calio{cofferc,quotidiepxne ad fatietatem 
cibo potuque fe farcientes. Refpondeo,hu- 
iufmodi eflc raros , &: rari roboris ac tcmpe- 
ramenti. Nam pleriq. qui voraces funt,ante 
tempusextinguuntur. Quod (i robulh ilU 
&: aVo^o; cogruam moderationemadhibe- 
rcnt, multo diutiiis & falubriiis viuerent , & 
longcpluraingenio fuo &: dodrina effice- 
rent. Neceffeenim eil,cosqui non frugaU- 
ter viuunt , multis prauis humoribus imple- 
ri, fa^pe morbis tentarij nec poffe fine dc- 
trimento valetudinis arduis mcntis fundio- 
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nibusdiu intendcre: tumquia in illis ioxx 
visnatuiie&fpirituum concodioni & di- ^'^o^^ 
gellioni ciboruni mancipata cft,a qua fi vio* f 
lente per fpeculationcmnbftrahatur, nccef- 
fario maligna eric conco6tio> & multxtxa- 
(centur cruditates: tum quiacaputimpleiui 
vaporibus, qui mentem obnubilant , & do- 
lorem, fi acrius ingenio cotendas, adferunr. 
Denique opus illis eft crebra corporis cxer- 
citatione , vel medicamentis quibus corpuj ^ 
vacuetunitaqueetiamfidiu vidcanturviuc- ? 
re corpore ^ tamen animo &: mgenio parum 
viuunt, cum exiguo tcmpore ad funftionei 
animifintidonei, & maior pars temporis 
debeat impendi oblcquio corporis . Quod 
quid aliud eft,quim animum fii^ cartiis^oc 
cft fui mancipij jfacerc mancipium ? Talis 
vita non decet homincm , prseiertim Chri^ 
ftianum,cuius omne bonum fpiritalc eft, 
fundionibus mentisac corporis,fenfuumq 
mortificatione comparatur, 
3^ Hisadde , eos qui debifioris funt natu 
rx, fi temperatc viuanc , multo cfle (ecurio- 
resde fua valetudine &: vita: produ£lione, ^ 
quam fint robulbirimi quique inordinatc i 
viuentes. IUi cnim (ciunt fe non habcrc tvo- 
xios fuccos in corpore , vel non ea copia vc 
morbum poflint crearc : illi vcro nccclVarid 
plurimis huiufmodi iuccis aliquot anno^ 
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runi tradu rcplencurjqui fenfim magisac 
m;igis pucrefccntes , leui occafione iamor* 
bum grauem & (aepc lecalem cuadunt. Tcv- 
flatur Arilloceles in problematibus^fuifle 
, fuo tcmpore qucmdam Philofophum, He- 
rodicum nomine, quietiiomnium iudicio 
^ dcbihflimae eflet naturac , &c tabc laborarct, 
^ tanicnarte ^ JiaiTvrnitiiQ ( qua^ vidusratio- 
ticm pr^fcribit)adcentefimum annum per- 
^ ucuerit. mcminit eiufdem Placo hb. j.de 
^ Rcpub. Galcnushb. de marafmo, & hb. de 
^ tuenda fanitatc rcffirt, exticifle fuo tempore 
^aucmdam Philofophum,qui hbrum edi- 
^ aerat , quo doccbac qua racione poflec quis 
penicuscxpcrsfenijconleruari.'Merit6 qui- 
j dtm id tamquam vanum repreheudit Ga* 
j lcnus ; tamen artem non foifle omnino v^ 
■ nam, & valuiflead vitam producedam.iple 
Philofophus fuo cxemplo oftendit. Ciim 
'cnimadoClogefimum annum peruenilTct, 
adcoeflec cxhauftus, vt nihil eipneccr 
. ofla Sc cuccm reftare viderccur , arce camcft 
I moderacionc vidus fingulari effeclc, vc 
non nifi lenciflimacabeconfcdlus candem 
^ occumberct.ldem Galcnushb. jde cuenda 
ftnicace aic : ArteilU qu^ dtAtamprafcribit^ 
<os qui ah ipfa ortu irribeciUu corftis non funt 
fortiti ^fcnfibus ilUfis, Cr ^b omni morbo ^ 
dolorc alienos^ad fummam fcmitutm fcruc- 
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7?;>r. Deinde addic de reipfo: Ego vero tm* 
^tfivtec faluhrem corporis Jlatum ahiffoortH 
jm naBm , ncc vitam plane liberam egerim, "^qJq , 
Jjac tamen iffa arte vfus , fofl z8 . Atatis an- 
vum^ nemirnmo quidem laboraui morho , nifi ^j^^jm 
fort\ diariafcbri oh laptudinemaliquanao ^^^^^^ 
contraaa. ^ ^^^s^^ 
40 Neque folum ad extrcmam fencdlutcm JqIq, 
morboiu &: dolorum cxpertcs perueniunt rpnfv 
Bv$ Mo- lobricutis cuuores, led etiani m jpla mortc ^^^^^ 
t^u doloribus non affliguntur : quia non vi illa- 
tanaturx , fcd (implici refolutione , humi- 
diquc radicaliscofumptione vinculum ani- ^alo 
mar &: corporis diffoluitur : ficuc lampas ^^^^ 
fpontcfua abfque ftrepitu extinguituroleo jjjf 
confumpto. Sicut enim lampasardcns tri- ^j^. 
bus modis poteft extingui, i . vi extrinfecus gj^^, 
illata 3 vt ciim flatu vehementi cxtinguitur; (Jj^ 
z. aftuiamulta aqua , quaolci bonus hquoc 
opprimitur vel corrumpitur; 3. fohusolci 
confumptione: ita etiam vita humana (qu« 
inftar lampadis ardentis ) tribus modis cx^ ne 
tinguilblct. I. viextcrna, v.g. gladiOjigr^c, 
fuftocatione; 1 humorum noxiorum abun* 
dantia, velquahtate maUgna, qua humi- ^ 
du m radicale opprimitur , vel deftruicur^ \> 
j.ciim ipfum humidum a calore naturali 
longo temporis tra£lu abfumitur, &c in au- \y 
ras difflatur,quodco fic modo quoaqua ca- 

lida 
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\ lida vel oleu m calidum confumitur a calore 

I fibi ab igne imprcffo. In primo &: fccundo 
niodo magna fit naturx turbatio , ac proin- 
de neceffeeft magnos fcntiri dolorcs, li ca 
res durct : quia tempcramentum vi contra- 
ria euercitur , &: vinculum natura: violcntc 
diiroluicur. At in tertio nullus vel exiguus eft 
dolor , quia ab intrinfcco temperamencuai 
fenfim diflbluitur, & humidum primige- 
nium ( '\\\ quo maxime vita confiftcbat^vni 

i cum calorc innatoconfumitur. Dum cnim 

\ humiJum illud minuitur , fimul minuitur 
calor illi in(ertusj& confumpto humidQ,fi- 

' mulcxtinguiturcalor:ficutin luccrnisacci- 
dit. Hoc modo moriuntur plerique, qui cx- 

. a£lam diaetae rcgulam feruarunt,nififorte yi 
extrinfecus illata percant. Ciiui cnim pc« 
dia:tam noxioshumoreseuitent;,nihiiin fe 
h.ibentquod temperamctum violentcpof. 
fit dcftruere, aut calorem naturalem oppri- 
mere : ac proindc neceffe eft vt viuant, do- 
nec iiumidum primigenium vnicum calo- 
re infito fit itaconfumptum,vt non fufficiac 
ad animam in corpore vlterids rctinendam. 

j Similimodo morereturhomo,fi calorna- 
turaiis (etiam humido ialuo^ definerct a 
Deo conferuari : vcl fi ipfum humidum di- 
uina virtute liibito confumerctur. 

Quintum Commodvm (bbrixdiftaseft^^i 

£ 2. quod 
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conpvs qu6dcorpusrcddatleue,agile,vegcrum,5c ^^^^^^^^ 
jLEDDiT ad omnes fuos motus expc:ditum. Graua- -^}^^^^ 
A^iLR. inenenim,natur^oppreflio,&:tarditaspro. ^^^^f^ 
uenitcx huniorum redundantia , qui vias .^^^^ 
fpirituum obftruunt , U iunduras obfidenr, |^ 
nimiumque humeaant. Itaque fublata hu- (• J^-^ 
morum copia per dixtam , toUitur caufa il- 
lius grauaminis &c tarditatis,& laxantur vix 
fpirituum.Deinde per eamdem dixtam fe, ^^^^ 
vtconcodio fit bona, &c probus conficiatur 
, fanguis , ex quo deinde puri &: copioU fup- 

peditanturfpiritus,aquibusomnis vigoric j^^^ 

agilitas. 

41 AttuUmuscommoda quinqnc , quxfo- 
c^)MMo- bnecas adfert corpori. Videamus nunc qua: 
s h\ Exll- pt-^eftet animo. Ea fimiUter ad quinquc rc- J'^^ 
BRiETA- uocari poflunt. 

^^* Primum fit ,qu6dincolumitatcm & vi- 

VIGOREM w n /- /'i ' r ^ 

pRAEsTATgore pra^ftetlendbusexternis. beniuscmm 
lENsiBvs. videdi in fenibus potiflimum hebecacur, eo ^ 
quod nerui optici humoribus fuperfluis, aut 
vaporibus obfideantur . quo fit vt fpirirus 
animaUs^qui vifioni deferuit , vel obfcure- 
tur,vel non poflit ea copia fubminiftran> 
, qua: ad acute cernendum eft nccciTaria. 

Hocimpedimentum toiUtur, vel multum 
minuitur fobrietate vi£tus &: potus,& ablli- 
nentia ab iis rebus, qux capuc fumis im- | 
plcntjquaUa funt pinguia omnia,&: maxiitic j 

bucv- ' 
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butyrum copioscaflumptum , vina poten- 
tia, cereuiiia cralT.i, vcl heibis caput tentan- 
tibus medicata. 

Scnfus audiendi impcdicur liumoris fu-4J 
peruacanei &: crudi ex cerebrodefluxu in 
organum auditus , vel in neruum qui ei de- 
(cruit. hac enim ratione fit , vt homo ex ca 
parte , in quani defluxio incubit, iit furduSj 
vcl grauitcr audiat. TaHs defluxio facilc ar- 
cctur &C prieuenitur fobrietate vidus. Et 
puftquam accidit , licut medicamentis po- 
teft tolli ( ni(i fortelit inuetcrata, &: fcdcm 
fixerit) itaeriam perdia-tam prxfertimfi 
topica quxdam fimuladhibeantur. 

Sendis guftandi potilfimum vitiatur pra- 44 
uis humoribus organum ipfius imbucnti- 
bus; vt ii bilioli humorcs , vel acidi,vel lalfi 
linguani faucefque occupent ( fiuc ifti vc- 
niantexcapite, fiuc ex ftomacho,cuiusin- 
tcrior t unica cu m illis organis continuatur) 
omnia videbuntur amara , acida , velfalfii. 
Hoc vitium toUitur congruenti dixta , qua 
ctiam fit, vtcommuncs cibi&Spanis ficcus 
mcHus fapiant homini modcrato,&: plus ei 
voluptatis afterant , quam gulx dedito pre- 
tiofi &: exquifite conditi. Sublatis enim vi- 
tiofis fuccis,qui ftomachum &: organum 
guftusinficiebant, dcdvopi^iotv vel faftidium 
inducebant , redit appetitus fincerusci- 

£ 3 borum 
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boruni fenlus, ac naturalis voluptas. Sitnili viixfim 
naodo confeiuat fcn(um odorandi&itan- cffcuxi 
gendi. cholix 
.y Fateor tamen , longa taniiem fencdute tT\at\ai 
vigoreni fenfuum, prxfertini oculorum &: jnefcu 
aurium, niultiun hebetari,ac ferc extingui. ^ lamti 
quia temperamentum organorum , vti & viletv 
reliquarumpartium, paulatim difToluitur, , brotu 
confumpto fenliti\Iiumore radicali , &:ca- • 
lore innato : quofit vt&temperamentum 
euadaclicciusquam coueniatlcnfiiumope' 
rationi,5<: omnes meatus ac pon pituita tri- 
gida repleantur, qua' omnibus aniniac tun- 
ilionibusmaxime aduerfatur. Sicuc enim 
fenes interno corporis tempcramento fium 
(icci(fimi &: frigidilUmi : itaexcrenicntitiis 
fuccis humidiflimi, adeo vt fcnium nihil lic 
ahudquam frigus&ficcitascempcraiwemi, 
cxconlumptione humidi radicalis, & calo- 
ris innati proueniens , quibus neceflario pi- 
cuita^ frigidcT copia toco corpore eft coiv 
iunda. 

^ Alterum Commodvm , quod dixta (b-. 

: briaconfcrtanima:,eft,qu6d valdeminuac 
ac mitiget affedus feu pafliones , prxferti in 
irae& melancholia:,tollensin hisexcefTuin 
& inordinatum impetum. Idem facic circa , 
aflfedum delectabilium guftus&tadusi \t i 
tnericd ctiam ob hunc eftcdum ifta ratio 
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I vic3elumagnia:ftimanda. Turpe cnini eft 
cflc irx impotcntemjcflc fubiedum melan- 
cholia; , fictriftilllmis phantafixcuris: effe 
mancipiuiii gula: 6c ventris,ca?cocj[jimpctu 
in efculenta&: venerea effundi. Neque fo- 
Idm curpe , &c virtiici aduerCum , (ed etiam 
valecudini noxium , &c apud honeftos pro- 
broCum.Hilce malisfobnetas facili negotio 

|medecur,partim fubcraclis,parcim correclis 
humoribus,quiiilorimi caula. Qjj6d enim 
humores lint caufitalium pairionum,apud 
Mcdicos &: Philofophos eft uoti(fimum,&!: 

!conft:atcxpericntia. 
Videmus enim , cos qui bihofis humori- 47 
bus abundant, effe iracundos &: praccipites: 
qui melanchohcisjcotinuo ma*rorcac me- 
tu confici:li humoresiftiincercbroinflam- 
i mentur,phrenitidem &c maniam procrca- 
f re ; fi acidus humor ftomachi cunicisfit im- 
paclus, affiduam famem &: voracitatem : (i 
fcruidi fanguinis in corpore fic copia,incica- 
re ad libidinem,prxfertim fi materiaaliqua 
flaculentaiitcouiunda. Ratio eft,quiaaf- 
fe£lusanimifequucurapprehcnfionephan- 
cafi£,vt ex philofophia nocum eft: phanta- 
Gx aucem apprehenfio eft conformis difpo- 
ficioni corporis,&: humoribus qui in corpo- 
re dominatur. Hinc bihofi fomniant ignes, 
incendia , bella ^ oedes: melancholici ,ce« 

£ 4 nebras^ 
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nebras , funera , fepulchra , fpeara , fugas , ftipda y 
foucas,& triftia omnia: pituitofi pluuias,la- lioado 
cus, flumina, inundationcs, fubmeriioncs, gore, a 
naufragia : fanguinei , volatus , curfus, con- ' c\i\i\ 
piuia , cantus , amores. Somuia vero nihil audax 
aliud funt quam phantafia^appreheniioncs, libeti 
cetcris fenfibus fopitis. Vnde ficut in fom- vocif 
nis, ita etiam in vigiha phantafia plcraque nera 
apprehcndit confentanee humori &: quali- ; eac^ 
tati praeualcnti, pra^fcrtim primo obicdi ap- ' pler 
pulfu, priufquam a ratione corrigatur &: di- ic,? 
rigatur- Itaque cxceffus iftorum humorum pul 
perucrtit naturalem phantafias ftatum 8c cal 
appiehenfione.Bilis enun,quia amanirmia, bt 
& naturae maxime aducr(a,facic vc phanta- iu 
fia didlnm fiidiim ve alterius , vel quidlibet t 
aliud quod difphcet , apprehendat vc fibi v« 
aduerfum , inimicum , iniuriofuiii ; &: quia \ 
humor ardcns cft ^ impetuofus, facic vt > 
apprehcnfiofit velox &: vehemeus,incicctq; y 
ad c^Icrem mah repulfionem & vindiiaam, - 
Hu mor melancholicus cft grauis , frigidus, 
ficcus, torpidus , acidus, atro colorc , 6i 
cordi valdcinfcftus.Itaquc facit vt piianca- 
fia apprehcndat omnia tamquam infcfta, 
inimica, triftia , tencbrofa. Rationc aucena 
frigoris & grauitatis fit vt no incitet ad mali 
repulfionem , ficut bilisqu^eleuiscft.^cd ifn- j 
ycic mecam, fugam, cuniaationcm, Pi tuita I 

f rigi- I 
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frigida cft & humida: vnde fit vt apprchcn- 
lio ad omnia fit tarda, languida , abfque vi- 
gore, acrimonia, alacritatc. Itaquc bihs fa- 
cic vt homo Kit iracundus ,prxccps, vclox, 
audax,vchcmcns,rixorus,mororusjadquid- 
hbec indignetur , iuret, maledicat, clamcc, 
vocifcretur. Hinc tot iniuriae , pugnar , vul- 
ncra,cxdes in gencre humano. Nam ctiam 
ea quae in ebriecate patrantur,ex furorc biHs 
plcrumque proucninnt, vino bilcm augen- 
ce,& accendcntc. Melanchoha facit triftcs, 
pufiUanimes , meticulofos, fohtarios , cogi- 
cabundos , defperabundos. Et iicut bihsad 
brcuc tempus , dum feruct , rcdum mcncis 
iudicium peruercitjica melanchohafereaf- 
liduc , maxim^ ca quac ccrebrum occupar, 
vel cetros vaporcs furfum ad cor &c capuc cx 
hypochondriis cmittic. Picuica cfBcic lcn- 
cos, languidos, fomniculofos,mcciculofos, 
obliuiofbs ; dcniqueadomniaprarclara in* 
uciles. Ecfi enim humor ifte non ita iit cor- 
poiiinfcftus , iicuc bilis& mclancholiaicft 
tanicn maxime aduerfus fundionibus ani- 
mxrquia frigorc fuo vigorem fpirituum he- 
betat , &: humidicate cerebrum , & mcatus 
fpirituum nimium bumcdat. 

Omnibtis hifce malis magna cx partc^l 
mcdicmam facit fobria dia^ta. Hac enim 
adhibita, fcnftm minuuntur piauihumo- 

E S tcs, 
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rcs , natura cos confumentc vel expellente, 
adhibicisprxfertim quibufdam adminicu- 
lis a medicamcntis purgantibus. Deindc 
corrigicurcorporisincemperies,dum purus 
&temperatus fanguis fubminiftratur ,qui 
nullis cruditatibus fit permixtus , nullis hu- 
moribus fupcrfluis vitiatus , nulla qualitacc 
noxia exccdens. Hinc eos,qui fobrietatc 
confueuerunt , videmus placidos , aftabilcs, 
benignos, lortos, cradlabiles, &i in omnibus 
moderatos. Benignus enim fuccus naturac, 
afiedus & mores facit benignos : & mali- 
gnus fuccus ( quahs cll bilis &c melancholia, 
li quantitate vel qualicate excedat ) facic af- 
fectus Sc mores malignos &: ctferatos- Vbi 
id quoque dignum conlideratione , prauos 
humores non (bliim excitare palfiones, iifqj 
dare iniciu, (ed viciffim per quamdam (y m- 
pjchiam ab ipfispaflionibusaccendi &: ro- 
borari, & accenfos roboracofquc cfficcre vt 
ipfa quoque paflio augeatur Sc confirmccur* 
Patcc hoc in humore bihofo , qui cum ab- 
undat , mediante apprehenfione phaiicaiix 
quam vitiauit, excitat palfionem ira^ : iras 
commocioper quamdam fymparhiam ac- 
cendic fpiricus&iiumorem biliofum ; hu- 
mor bihofus iam accenfus efficic vc phanra- 
fia forcius &: vehemencius rem apprehcn- 
dac > &c maior videacur iniuria quam antea: 
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&C iic ipfa c]uoque irx commotio augetur &c 
roborACur.Hinc fit vt mtcrdum cx iratrant 
eacur in turorem, fi phantalia multotem- 
pore in imaginatione miuria: perfiftat. vndc 
ialubcrrimum confilium cft , cogitationem 
ab iniuriis acceptis auertere j quia caru con- 
fidcratio non folum animo , ied ctiam cor- 
pori eft noxia. Simili modo humor melan-' 
chohcus, mediantc phantafia,^excitat mcc* 
rorcm,nulIaaliacaul'a moerorisfuppetcntc: 
mcrror per quamdam fympathiam conclu- 
dic cor , 6c impedit hberam eius diaftolem : 
quo fic vthumormelanchohcusaduratur, 
fiatque mahgnior , eo quod tetrx fa iigines 
non poflint diifipari : faclus mahgnior , au- 
gec moeroris aftcdum, &: fxpc adigicad de- 
fperacionem, funeftaqucconliha . 

Tercium Commodvm animac ex dixra^^ 
fobria proueniens , eft incolumitas mcmo- m e m o. 
rix. Harc enim maximelxdi Ibiet ab humo- ^^ '^** 
re frigido ccrebrum occupantc, qui potifii- v!r."*' 
mum intemperantibus &c fenibus eft infe- 
ftus. Hiccnun humor<S^ vias/*pirituuman- 
guftiores obftruic, & fpiricus ipfosrcfrige- 
rac&:torpidosreddit:quo fit vtapprehen- 
fionesfint lentx,languidx,&:fluxx,&:fa:pe 
in media narratione liominem ica defi- 
cianc , vc nefciac quid dixeric , auc qua de re 
locutusfueriti rogetque focios , Quid tra- 

daba- 



VERA RATIO 

aabamus ? Potcft autcm id fieiitriplicitcr. 
Piimo, cx eo qu6dfpiritu$animalis,quo 
phantafia in recordado, & in omni adu fuQ 
viitur,ab humorc pituitofo in tranfcurfu ra- 
ptim intercipiatur: quo interccpto ceffat rci 
apprchenfio, & confequenter omnis recot- 
datio. Sccundo, exeoquodapprehcnfio 
fuit languida,&: abfquc reflexionc.idquc ob 
fpirituum inopiam velineptitudinem : ap- 
prehenfio autem rci fadaabfque reflexionc, 
non potert relinquere fui velligium ,quod 
ad recordatione fit fufficicns. Omnis enim 
recordatio immediate verfatur circa acius 
nollros, &: foliim mediatecircaaduumil- 
lorum obicaa. Non enim recordor pro- 
prie Pctrum efle mortuum , fed me vidiflc, 
vel audiuifle, vel legifle,&:c.eflc mortuum. 
Itaque vbi nuUa eft reflexio fuper aclus no- 
ftros.nullu poteft relinquivcttigiuin ad me- 
monam fufliciens.Terti6,cx folafpirituum 
ineptitudine. quia ctfi vcftigium lic aliquo 
modo fufficicns ex parte fua, tamen faepiflTi- 
me fif,vt inopia , vel impuritate , vel corpo- 
rc, velmmio feruore Ipirituum non pofli- 
mus co veftigio congruenter ad recordatio- 
nem vtL Hacrationeinterdum accidic , vt 
quis omne pxnc memoriam perdat,&: om- 
- nium difciplinarum obUuifcatur ; vc cuvtc\ 
pituitx ftigidx copia mcatus angulliores 
' ccrcbri 
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ccrcbr/obftruic, &: fpiritus corpidos rcddit, 
cocani^; cci^ebri fubftanciam nimium hu- 
medac Sc refrigcrac. 

Totum hoc malum mirifice vcl arcccur, jo 
vcl curacur fobria & congruenci viSus ra- 
tioncinimirum abftincndo a pocu cahdo & 
fumofo, nifi forcc cxigua fic quancicas. Ecfi 
cnim vinum fic cahdum , camcn crebro &: 
niagna copia hauftum , frigidos morbos 
paric : nimirum dcftillacioncs, cuflcs,cory- 
zas, apoplcxiam, paralyfim. Racio eft, quia 
capuc vaporibus implec,cjui ibidcm rcfrigc- 
raci,infrigidam picuicam,qua:iftorum ma- 
lorum caula cft , denfancur. Neque can- 
cum ap^ucahdo&ifumofo , fed cciam a 
copiaomnis humidi abftinendum,&:quan. 
cum fieri poccft, ficca diarca vcendum. Hac 
enim fic vc fupcrflua humiditas vel non gi- 
gnacur,vci gcnica confumacurj &:conlc. 
quenccr vc obftrudioncs , qux ab ea proue- 
niebanc , coliancur, &: via: fpiricuum laxcn- 
tur, &: ipfi fpiricus excenuencur , dcbicumq; 
ftacum conlcquancur , &: ccrebro naciuuni 
rcdeac ccmperamcncum , fiacquc vna cum 
fpiritu idoncum , vc phancafia: &: mcmoriae 
aeferuiac. 

QjjarcumCoMMODVMcft vigor ingcnij ji 
in excogicando , raciocinando , inucnicn-vicoRBM 

do, iudicando ; &:apcicudoad diuinasillu-^j^J"^^ 

ftracio- 
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ilrarioncsfufcipiendas.Hincficvt homincs 
abftineiicias dcdici finc vigilantes,circum- 
fpeflijprouidijboni confilij, redi iudicij.Si 
dcdifciplinisagacur, facileexcellunt iniis, 
quibus animum applicuerinc. Si deoracio- 
ne , medicacione , contem placione magna 
facilicace, volupcacc,& guftu fpiricali ea ob- 
cunc. Oftendunt id fuo exemplo antiqui 
Patres U Eremitx,qui cum eflcnc abftinen- 
tiflimijftmper mencc vigebanc,&: tocas no- 
£les in oracione,rcrumt]ue diuinaru m com- 
mencacione craducebanc , canco aniaii fola- 
tio, vc in paradifo verfari fibi viderentur, & 
tcmporisflaxum non pcrcipercnt. Hacra- 
tionead fummam fandicatem&^miliari- 
taccm Dei peruenerant, &c dono prophetix 
ac miraculorum ornati funt, &: toti mundo 
admirabiles exticere. Ciim enim perpccu6 
incncem furfum ereda^-n , Dcoq;intencani 
tenerenc , digni habici fuere , ad quos Deus 
viciffim feinclinarec,eoseximieilluftrado, 
(iuxca illud Pfal. 33. Accedite ad eum^dr ii/f^- 
minamini ) fuorumque fecrecorum facien- 
do parcicipes,&: operum mirabilium adnii- 
niftros: nmiirum vc mundus hinc incellige- 
rec, quantopere vicaillorum Deoplacercc, 
& ad eorum imicationem ac veneracionem 
cxcicarentur. 



Sunc etiam hoc tcnipore plurimi, qui 
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dem abftmemix via ad fapiemiac &: virtu- 
tum ChriftianarumculnKn nituntur:cqui- 
busalicjui fcriptoium fuoruai multitudinc 
&c cximia eruditioneomnibusfuntadmira- 
tioni. Ncmo abfque fobrictatis prxfidio (i- 
milc quid prxftarc poterit : quod li obftina- 
te conctur, fc ipfe antctcmpus conficict. 
ncmo finc huius virtutisope paftloncsfuas 
fraenarc , animi tranquilHtatcm obtincrc, 
nientis fundiones circa rcs diuinas facili 
modo,&: cum voluptate obirc,ad inligncm 
{an£litatisgradum pertingerc. Horum om- 
nium veluti bafis &c fundamentumeft fo- 
brietas, vt docct Caflianus hb j*. qui eft de 
Gaftrimargia, cap. 14. & 17. Vndc Sandi 
omnes, quiccHam pcrfedionis Euangchca: 
turrim ardificarc voluerunt,ab hac ,tan> 
quam fundamcnto totiussedificij fpiritaUs, 
incepcrunt. 

Ncc obftat, quod fidesccterarum om- jj 
iiium virtutum,&: confequentcr totius ftru- 
(Slurx fpiritahs,dicatur fundamcntum:quia 
fideseltquidem inirinfecum&primarium 
fundamcntum , cui diredclcetera: virtute^ 
innituntur; (cd abftinentia eftfundamcn- 
tum cxtrinfccum , fecundarium , & (libfcr- 
uicns: quatenus niniirum rcmouetcaqux 
vfum fidci&: fundionem potcntia: intcllc* 
^iiuae vel impediunt,vcldifficilcm,inamoc- 

naon^ 
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mm^&laboriofamredduntj&dmulearup. 
peditat adminicula,quibus fun<aionesilIius 
potentia: reddantur illuftres/acilcs & dele- 
ilabiles. Omnis cnim profedlus fpiritualis 
pendet cx yfu intelledus, & fidei qnx in in- 
telledu relidet.Nonenim poffumusamarc 
aliquod bonu m , aut in eius amore profice- 
re ; nec odilTe malum , aut in eius odio crc- 
fcere, mti illud ab intelkau ad moucndum 
affeaum nobis proponatur . Vnde qui ita 
diuinomuncrecomparatuseft, vt cxleftii 
& diuina fempcr cius mentiobuerlentur, 
( ficut accidit ApoftoIis,& multis Apoftoli- 
cisviri$)isfacili negotiotcrrena omnia coii- 
temnet , & ad fublimem fanclitatis & mcri- 
torum gradum confcendetjacproindeio 
carlo illuftrem glorix coronam obtinebit. 
Voluntas enim tacile fe conformat iudicio 
incelle<aus, quando reseinonraptim,fe(i 
continue&: acriter ab intclle<au proponitur. 
Ex quibus patet , ea quac raentis funCliones 
impediunc, obfcurant, vel difficiles & labo- 
riofas reddunc, plerumquc in caufa efle,cut 
neque in difciplinis , nequein pietatisoifi- 
ciis,neque in fanditate vitx,adinligncm 
pertedionis gradum pcrueniatur: quic ve- 
ro funtiliones intelle<ausreddunt faciles,cx- 
peditos, illuftres, dcleaabiles, prxftare ho- 
ramcm idoneum, qui facili negotio & cum 

volu- 
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VolupcaccrcbusfpirituAlibus intendatj&ad 
cxceilenteni (apientUK.fandlitacifque nicn- 
/uram pertingat. 

Icaque ciim fobrieps hanc vim habeat,vc 
tollac ea qux mentis confideracioneni vel 
impedmnc, vel difficilcm &c inanioei.a icd- 
i dunc^v^fuppcdiceceaquxfacilem &iucui> 
)a dam efticiunc,mcrir6 tundameiicum fecun- 
I dirium fapiencia: & profc£lus ('piricuajis di- 
# ceda eft.Qua aucem racione id faciat,pacec 
l(j cx diclis (upra. ^^^*''^^ fpeculacioncni . 
01 impediunc ac dithcilem rcddunc, funt ifta: 
b nimia cerebri humidicas , vaporum & fuli- 
d gmum abundancia, meacuum cercbriob* 
% ftruclio, nimia fanguinis copia , fpincuum 
fcruor a fanguinc vel bile proueniens, vapo- 
. rcs bilioli vel melancholia: aduftx capuc 
i pccences, humor bihofus vcl melancholi- 
i cus cerebrum occupans. Hacc omniaimpe-^ 
I dimenca ii nondum adlinc, ea pra:cauencur 
I fobria dixca , vc non irjppanc : li aucem ad- 
^ liac,fen(im vincuncur&:emcndancur,adhi- 
bica (imul, (i neceiTe fir, quorumdam phar- 
macorum ope, maxin e imtio; nifi forcc 
malum iicinueceracura&incurabile : vcin- 
terdum in mclancholia &: picuica cere- 
brum per procopachiam occupauce , per 
quam amencia ftabihs inducicur , accidic. 
Neque foliim coUit impedimeaca Ipecula- 
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tianis/ed etiani fuggerir adminicula (pecu- 
landi , nimirum probum fanguinem, Cc 
confequenter puros &: bene tempcrato« 
fpiritus, &: congruu cerebro cemperamen- 
tum, Nam & ipfum temperamcntura cere» 
bri, quod per intemperantiara failgmcft 
nimis velhumidum , vel frigidum ^vclfic- 
cum, vel calidu , per dixtam fenfim emen- 
datur, &c ad mediocritatem reducitur. 
Frudus hic fobrietatis maximi acftimadus 
<^ANTi ^ft. Quid enim optabilius homini Chri- 
cTvs^ siT ftiano,& pr^fertim rehgiofo,quam in longa 
MOMEN- fene£lute vti mente (ana, alacri, expcditJ,& 
Ti. vegeta ad omnes fuas fundioncs/* Nam 
pra^terquam quod hoc per fevaldciucun- 
dum lic,maximum nobisbonum fpiritalc^ 
fi vehmus,adducit.Tunccnim poll longam 
experienciam prxcedccisa:tatis, mundi v 
V nitas clarius cognofcitur , &c animo vilcfcit! 
tunc ca:leftia nobis magis fapere , Hc terrena 
contcmni incipiunj: tunc futura quar im- 
pendent alVidue verlantur ob oculos , vc di 
gncadeanoscomparemus: tuncomnis 
notitia &: expericcia , quam ab ineunte a^ 
te vfq^ad illud tempus comparauiraus , r 
bis elt adminiculo, eiufquc luaucsfrud 
carpimus. Tuncfedacisanmii aifedibusK 
turbelhSjCum magna volupcace &:facihtatc 
incumbere podumus oracK)ni^ meditationi ! 
. ^ rcrum , 
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fcrum diuinarun^ ledioni facra: Scripturx, 
&: fan^Skofum Pacrum, & afliduc aliquid pij 
animo voluerc , aliquam diuini eloquij fen- 
tenciani(more lan6\orum Pacrumjrumina- 
re ; prcccs canonicas infigni actentiohe per- 
folucrc , facrificium Miflae magna reueren- 
tia & deuotione offerrc. Mirumdidueft, 
quanta in omnibus iftis mentis ofHciis fo- 
bria* feneduci fic facilius , quanca volupcas, 
quanca animi confolacio , &C conlcquenter, 
quantura mcrici &: prxmij poflinc hinc fibi 
compararc. 

Hxc pocifljmuui caufa mc impulit ad j 
hunc tr.idatura lcribendum , nimirum vc 
hominibus piis, Sc prxfercim religiofis, tan- 
tu m bonu m com mendarem,qu6 &: ipfi diu 
fajii viuerc, &c Dco cum magaa facilitace fiff 
gaudio feruirc, &:animum fuum diuinisin- 
Ipirationibus 6c illuftrationibus fufcipiendis 
apcare , i<c maximos bonorum operum the- 
(auros fibi congregare poflint. Parui qui- 
dem facit* nda, parumque vtiliseftlonga vi- 
ta, fi l^^culo paiiiis quam Deo feruit,fi auari- 
tix vel ainbitioni , vel volupcati dedita : ve- 
riim fi Deo tocaeft mancipata , virtutifque 
officiis addicta,maximi eft pendenda,&: vti- 
lifiima. icaq. ecfi fobriecascam vim habear, 
vc omnibus,n6 foliim qui pictati,fed eciam 
fcculo dedici, corpus fanum Sc mencem ve- 
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gcum pracftet • tamcii illts potifTimum cft 
(edanda,quipietatcm colunt,& Deo quam 
maximc placerc ftadent:quia hismaximair 
voluptateni etiam in iiac vita , & pofteaco 
piofifTimum in aeternitate frudum adfert. 
S7 Quintum Commodvm eft,qu6dhbidi 
nis impetum extinguat , tentationescai 
^x. nis mirificc fedet, & magnam carni ac fpir 
tui tranquilhtatem concihet . Rede dix 
quidam : Swe Cereredr Baccho jriget Venu 
Hoc rcinedioaduerfusiftud malum vfifu 
omnes quotquot fanditate illuftres fuere. 
(ane , poft gratiam diuinam nullum eft ef 
cacius : quiafobrittas & materiam , & ca 
fam impuhiuam , & caufam excitante fu 
trahic. Materiam voco copiam (pcrmat 
€Aufam impulfiuam ^ copiam fpiritus anin 
hs , quo fperma expelhtur : caufam excit. 
/rw, imaginationem rerum venerearu 
Hxc imagmatio excitat primiim conct 
fcentia^ palfionem : hacc ftatim commo 
(piritus ad expulfionem; hi commoti vrj 
& nifi voluntas cohibeat, perficiunt. Vii 
re hunc impetum ^ pra^cipuu certamen 
minis Chriftiani , praefertim florenti set 
& natura adhuc robufta. 
j8 Sobrietas materiam &cau(am impel 
tem fubtrahic: quia fi adfitcopia fperm; 
facit vc lenfim ihinuatur tum quantit 
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tum calore Similiter minuic copiam & fcr- 

uorem fpiricuum , abdinendo a calidis Sc 

flaculencis cibis ; a vini & cercuidx poccntis 

vfu, falcem quamdiu opus eft, vcadmc- 

diocricacemdcucniacur. imminuco auccni 

& temperaco fpcrmace ac fpiricibus,fponcc 

ceffanc libidmofximnginationcs ;vcl li oc-r 

currant , facile cxcuciuncur ( nifi force Dci ^ * • 

pcrmiffu a diabolo fuggeracur:) quia oriun- 

tur per quamdam fympachiara exdifpofi* 

tione corporiS;nimirum ex copia fcminis Sc 

fpiricuum,ficucimaginacionesali^,quac hu^ 

moris dominancis coiidicionem fequuncur, 

vcfupraoftenfum. Cuiusfignumelt.quod y 

(bbriecacis culcores ab huiulmodi imagina^ 

tionibus &:ccncanonibus plerumque finc li- 

beri,&: raro admodum iUis vexcncur.Quod 

fi caufarum illarum copia non adfic , facile 

fobriccas prxcauec ne na(cacur;dum facic vc 

non comedas auc bibas ampHiis quam fui^ 
lencacio corporis poftulacNon cnim quan- 

ticacem eorum quxaflumic,inecicur appcci- 

tu,qui maximc fallax ^ fed racione,qux ipe* 

ftac quid & quancum corpori conicruan- 

do, &: fundionibusanimicongruac. 

Cur vcro appecicus fallax fic,caulk eft du- 

plex.Primacii:,quia no foliim appccicquan- cvr a?- 

tum neceffarium conferuando corp^ri, i^d ^^^^^^' 

ctum quancum icruire poiclc procreationi. 
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Ad vtrumque enim finem infitnshomini 
& cetcris animantibus efculenti & potulen. 
ti apperitus; nimirum ad conferuaDonen: 
indiuidui^&ad propagationem fpcciei.Ita 
^ que rat io ditlat lis qu i caftc viuere &c incita 
nientis Iibidinis carcre volunt, non efle ot 
fequendum appetitui,fed dimidiafoliime 
parte ei fatisfaciendum: mmirum quateni 
appetit neceflaria corporis fuftentation: 
<juod li fiat ,nullaeritfemmiscopiaj nyl 
vel exigui libidinis ftimuli. femen enim c 
fuperfluum alimenti ; nimirum quod co 
pori alendo non crat ncccflarium • V bi er[ 
non plus alimenti fumitur quam alenc 
corpori fit opus, ibi vel nihil , vel parum < 
luperflui , quod in femcn difpenfetur. 

Altera caufa cur appctitus fit fallax, e 
quia f^epe longe plus appetit quam vtriq 
fini ( nempe fuftentationi proprij corpoi 
& propagationi natura:) conueniat : idq; ^ 
ob ftomachiprauam difpofitionem , vt 
infamecanina,boulimia,&: cum hurr 
-melancholicus tunicis ftoraachiimpad 
vel ob ciborum mangonia &: condimer: 
qui fua varietate , & nouo fapore aflfK 
orexin & gulam prouocant, Quam ob c 
fam talis varictas & exquifita epularum 
ftrudio omnibus fobrictatis &: caftic 
cultoribus , im6 omnibus qui fuac valcn; 
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nis curam habenc maximc vitanda , vt pf^ 
fim Mcdici tradunt. Qua de rc fupra dixi* 
mus. : 

Ex quibus pcrfpicttum eft, in fobrictatc & 
abdinencia ad libidinem domandam longe 
maiarem elTe vim^quam in aliis corporis 
atflivaaciooibuSjCiliciiSjdifcipliniSjChamcu- 
nia, laborc manuuni..Hxc cnim cxtcrius 
tantuiii corpusaffligunt, &:cutem perftria* 
gunc ; caufam vero nxali > qux interius latcc, 
nori attingunt. Abltinentia ver6 cau(am 
ipfam ex tibris&venis-intimisfubducic,&: 
nacur^ temperamcntum ad mediocritatem 
reuocat..Icaque ha:c omnibus,qui illo malo 
vexantur,con(uIenda. 

Hactcnus de (bhriecatis commodiis Sc^^ 
frudlibus ; quaeomnia pofTent findordPa^, 
trum teftirponiis contirmari,fed ea breuita- 
tis caufa pr?ccrmitco,vnius D.CIiry£bIlomi 
fcncentia contentus. Is HomiL i.dcieiunio 
ita (cribit : leinnium^ArigcUrum imitatio eji 
fro mfira^trili,chemptu4 fr^ifemiumjcbo^ 
U fref:um,dmQniA amms.fr^num orisymiti^ 
gatio concufifcenttA , 'ut froioe norunt tjui />- 
iunant: mllufurorem. yCXimpefcitiram.fedat 
fLucim natUYA^excitat rationemy claram red^ 
dit mentem^ aUeuiat carnem^fugat noclurnas 
fatditates , capitis dolores toUit , cIayos adfert 
& colores aJ^eiftts.Jeiunis gejlus compcftti^ 
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expediu lingua , recta cogitatiOy&cc. Vidc 
cuiBdeiTi Homil. 1. in ^tnefim, Similic 
mulca legere eftapud Balilium orationcd< 
ieiunio ; i\ m brofiu m li b, de Elia &C ieiunio 
Cyprianum orat. dc ieiunio , &c alios. 

L Dieec aliquis moleftam efle iftam dia:t; 
parfimooiam , vc qu2ehomine pcrpetua fa 

• metorqueat; ac prQindc fatius efle cito nic 
n , quacp adeo cluro retnedio mifcra vitai 
trahere , iuxta diu;um cuiufdam , cuicui 
crus eff;:t fecandum , recufauit, inquicn: 
Non efi tdnto digna dolore falus, 

Kelpondeo Primo, Initio quidem ei 
nonmhil molcftam,ob contrariam confu 
tudinem,& ftomachi diftcntionemjveru 
fenfim eamoleftiatolhtur. Non enim \ 
pcnte;a;magna quiticate ad exiguam traj 
eundum, fcd fenfim finguhs diebus aUqv 
detrahendo,donec ad iuftam meniuram 
deuentum : vt Ixpe Hippocratesdocer. ; 
cniaj fcnfim abfque moleftia ftomacl 
contrahicur, &: auiditas,quac ante fcntiel 
tur,talhtur. Stomacho autem ad iuflutvi 
debicum modum contrado , nulla ampl 
eft mqleftiain fobriadia^ta : qaia exigua 
quantitas eius capacitati & viribus apte 
li^odcLCuius fignum eft,qu6d initio Q; 
dragefim? abftinere aientaculo,plcrifq- 
ghtcr cpnlucucrc ^iitgraueifedfenfim i 
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iKcoM- lam & brcucm voluptatcra quam gulscad- 
^^E^i^y ferc , innumeris compenfat incommodis. 
T£M?K- Nam &C vcntrem fuo pondcrc grauat , fani- 
^ATAi. tacem perdic , morbos plurimos introducitj 
^orpus foedu m ,olidum,fordidum ^muco & 
cxcrementis plenuin reddit,libidinemac 
cendit, pa^Tionibus animam fubijcit , fenfu 
pbtundit 5 mcmodam debilitar, ingcniun 
^ iudicium obfcurat^ denique mentem a( 
oranes fuas fun£tiones>ad difciplinas,,a( 
ordtionem &i meditationem,ad fublimiaS 
falutaria omnia hebecat & incptiorem retd 
^ir, quo fii: vt &: in pulcherrimarum renir 
fciencia, 6i xn vica^ fandicace , & in merit 
bonorum opeium rainor lit profcdus. / 
quale&quantum bonum eft>cuiuscaul 
hxc omnia mala fuftinenturfBreuis &: m( 
mentanea. gulas voluptas ; qux tunc folui 
fenticur,cum cibus mandicur5&: in vci 
trem traijcilur; qiiseque & per fe vilis ,eft,v 
potcnobis cum beftiis communis,& o 
guam corporis parceijj afficic, nempe li. 
gu am , palacu m &c fau ces p H uius cau fa o ii 
nia ifta fuftinencur , cancaque mala colera 
tun Huius appetitio eft ratio tocius difiici 
tatis^qua^ in fobrietaceibntitucSi enim. ni 
la eilet in fumendo cibo &:pocu volupii 
nulh efTec in abftinendo difficulcas-» N ij 
aliud boni habet incemperantiaprxter. 

U 
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I lcm illam &: momcntaneam gula^obleiStar 
cionera. Quhm mirerum cJt&hominein^ 
L dignum,fc rcddcre huius mancipium,eiu(q; 
I caufa canta incommoda&difpendiafuih- 
I ncrei Quantum abiinchij &: telhs proilla 
[ modicadiilcedincrcfundicuri 

Hxc diligencer confidcranda&: perpcn- 
dcnda virisprudentibus, maxime ccclclia-. 
fticis y Deodicatis,quorura protefTioeft 
fundlionibus. mencis vacarc, &: rebus diui- 
nis intendcre, Si enim ifta accuracc expen- 
damus , 6eri nequir, quin fobrietas nobis ih . 
placitura , Sc facilis ac iucunda futura j in. 
temperantia vcro horrou &c dcteftationi, 
Pudcbit nosjipftrx' mollitiei,pudcbit tant;^' 
Vihtatis &C imbccillicatisanimi , quod gulse 
obfequiis ica iimusfubicdi , quod duro cius 
impcrio adco feruihccr pareamus, quod vi- 
Jiffimis &c momcntaneis eius illecebrisnon 
poflimus re.liftcre. Q^uidturpiusaut magis 
dcdccorofum , quam eife mancipium gula: 
&C ventris?Qiiid ftultius,quam propcer mo- 
dicam gulx voluptatem rcnuntiarcomni. 
bus animi &c corporisbonisqua:nobisad- 
fert fanda fobrictaS}&: cxponercfcomni- 
bus incommodis &: malis qu;e corpori dC 
animo irrogat intemperantia ? Miferani 
mortaHum Ibrtem, qux tanta: vanicati fub- 
iedla eft , tanus tcncbn^ occa;cai;a, tantis er- 

rori- 
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roribus obnoxial cuiusmensiniudicandc 
&: eligendo , inani fpecie boni dcledabili 
quafi pcr fomnium deluditun 
€6 Hxc de fobrietate, quatenus medium e 
&: inftrumentum optimum fanicatiscorpc 
ris, &: vigoris mentis in longam fenedutei 
conferuandi , & maxima bona vtriquepa 
li ,tam temporalia quam fpiritualia con( 
quendi , didafufficiant : qua^ vc muUis ( 
lucaria lint,Dcum cnixe rogo.Finem itaq 
faciam vcrbis B. Petri omnes ad fobriei 
1. Fit. j. tem hortando : TrAtres^fobrijeJlote & vi 
Ute ; quia aduerfaritu vejler diaboltis ta 
quam leo rugtens circuit quxrens quem dei 
ret'^ cui refjlitefortes in fdc^.^on enim 
liim ad carnis tcntationes,quibus maxii 
pars mundi fiiccumbit , vincendas valet 
brietas ^fcd {impliciterad omnes : ficut 
iam ad omnes iuuat virtutes , vt ex iis i c 
fupra doduximus^eft perfpicuum. 



LVDOVICI CORNARI VENETI 

TRACTATVS 
D E 

VIT SOBRIv^, 

COMMODIS. 

ERTVM cft, vfum in homini- 1 
bus fucceffu temporis vci ti in ^« con- 
naturam:ica vtiUosquodam- ^^i"^^** 
modo cogat ad ea vfurpanda, 
quibus confueucrunt , fiue ' 
bona ea finr,fiue mala. Pari modo in multis 
r-^bus videmus vfum confuetum haberc 
plasviriumquamrationem. Neque id nc- 
gari poteft. Imdcrcbr6cernimus,eum qui 
probas ei^ . confuetudinc improbi ex probo 
ficri improbum. Et licut bonaconfuctudo 
facilc conuertitur in prauam:ita e contrario 
pr.iUci fubmdc rcducitur ad bonam. Nam 
is qui ex piobo conliictudinc prauifadus^ 
cll prauus ; is coniijctudinc viri probi rurfus 
redit ad ptobicatcm priitinam. Et hoc to- 
tum procedit cx vi vibs &: confuccuduiis, 
quje reuera ell magna. 

Qu.T cum niecum ip(e perpenderem, ^ 
animaaacrti cx vi vius innoilram Itaham 

non 
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TRiA MA-non ita pndem,im6iEuomco,ti:esma\ 
LA coN- ii-iores inueaos . Primus elt, adulacio, 
svETvoi - ^^j.^^, ca:rimoniaE.' Secundus , viuere iuj 
cta!''''" fcnfum &doarinam Lutheranam:qu2i 
tio viuendi ab aliquibus immento dctc 
diturconfuetudine. Tertius, crapula. H 
tria vitia,va potiuscrudeliavitaehuma; 
monftra, noftris temporibus fuftulerun 
vita ciuih finceritatem , ab animo relig 
nem,& a corpore fanitatem. Quamobn 
ftatui traitare de vltirao , & oltendere t 
abufum; vt, fi fieri poftit, tollatur. Quod 

opinionem Lutheranam , & adulation 
attinet, breui pra^clarum ahquod ing^nn 
laborem fumec ca refuiandi , ficque fp 
^ ance mortem me vifurum hos tres abu 
extindos , & noftram Italiam antiqui* 
fandis nioribus fuis reftitutam. 
3 Vc eigo veniam ad id de quo ftacui t 
cAApy- £|:are • Dico crafnUm efle rem pernicioli 
tlr Zrqiiiavitamfobriamcxtinxit, &:plurim 
NEM iN- libifubiccit. Etquamuisomnesnorint, 
Ti^MPE- p,^iam procedcre 6 vitio gulx , & vicam 
bt'L"hs >riam .1 vircute cemperantia: : mUilonii 
vM NON (rapttU habetur res hberahs &: honorab 
vitifobriarcslbrdida &: contempcu di| 
etiam i« Hoc cotum procedit ex vi conluecud] 
"^'^^- quam fenfus & appetitus fenluahs ini 
duxerunt,qui ita metbarunt inebna 
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homineSjVt rclida bona via, fe conuertcrinc 
ad feitandam prauam , quse illos latcncer 
conducic ad pcrcgrinas&:lctifcras infirmi-' 
tatcs, &: pr^maturam fenedutem , cihn 
priufquam quadragefinium a:tatis annum 
attingant, pacne linc^lecrcpiti. Oppofitum, 
vita (obria , priufquam clTct hinc aba£ta, 
prxftabat , confcruando homincs io pro^ 
ipcra valctudine , ctiam anno xtatis odua- 
gefimo. 

O miferam &: infelicem Italiam l non 4 
aduertis crafulam quotannistibi plurcseri- 
pere pcrfonas,quam poflcc c mcdiotollcre 
vcl cempus grauilTimsc pcftis, velmultiar- 
morum conflidus f Quid dicam de tuis ivxt« 
conuiuiis ver^ inhoncftis , qua- iam paffim 
in vfujqusc adco funtgrandia S^intolcrabi- 
lia , vt raenfsc (atis capaces fieri nequeanc, 
propter infinitam ciboram multicudinem, 
c]ui imponuntur iita vt opusfitlanccsahas 
aliis in cumulum imponcrc? Qiiis poflcc 
viuere in cantis cxcciribus , & vicx humanx 
iiifeliis vcnenis ? Pcr amorcm Dei ponatur 
in iftis modus : quia certus fum , Maicftati 
diuinx ea maxime difphcere. Abigai ur ifta 
nouamors: illa noftnsmaioribusmaudica 
pcitis, ne canta damnaanimiscorpoiibufqj 
iiifcrat. licucpublica audtoritatcfiuntpro- 
%iilioncs annonx (alubns : ica & in vfii 

raode- 
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moderatio prasfcribatur , quae valetuciini cU 
uium fitconfcntanea. 
j Nec defunt crapula: cxtcrminandae ctiair 
priuata remedia, quibus quilibet apud fe vt 
poterit ^nimirum fi viuatrecundumnaiu 
rx fimplicitatem , qux paucis eft contenw 
tencatque medium fanda: temperautixe 
rationis pra:(cripto, & aifuefcat non comc 
dere amplius quam vitae necelTitas poftulc 
ccrto fibi perfuadens ^ illud amplius infirm 
tatcm cffe &: morceni. Cogitet voluptatei 
palati momentaneam , fed noxana quai 
infert corpori &: moleftiam diuturnan 
camque tandem ipfum corpus vna cu 
anima perimere. Vidi ego multos ex m< 
amicis prxftantiflimi ingenij &nobilisii 
turae ,florenti actate abreptos ifta peftei 
tcmperantia:,qui fi viuerent, eflent & mu 
do ornamento, &:multismortalibusfo 
tio. Itaque vt tantis damnis occurram 
pofterum , ftatui hoc breui difcurlli pace 
ccre, Intemperamiam elfe abufum, quift 
]c poflic tolii , vita fobria in eius locum 
troduda. Quod eo libentiiis faciam , qt 
multi iuuenes ingenio praiftantes me 
hoc obftrinxerunc. Ciim enim viderint 
rentesfuos xtate florenti extindos,&:: m 
actate 8i. annorum adeo fanum 6c va 
tem , inceflic illis defiderium eodem pe 

nie: 
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Uiendi : mequcrogarunt,vc modum,queni 
ca in re tenui, aperirem. Itaque vcillorum 
honefto defiderio faciam fatis , &: fimul 
alios mukos, qui hoc expendere volent, 
i uuem : declarabo caufas quar rae compulc- 
mrunc intemperantiam deicrcre , & vitani 
i[l>briam capefTerCjnarrando modum,quctn 
in re fecutus fum , &J quidnam bonus ifte 
vfus in me fit opcratus. Hincclarecogno- 
^cetur , quam facile fit, viciimi intemperan- 
c: ig fupcrare. Adiungam in fine,quantos fru- 
«£lus cx vita fobria capiamus. 

Dico ergo,infirmitates , quse non folum ^ 
B.nitia in me dederant, fed etiam magnos cavsab 
izjroj^refrusfecerant, caufammihi pra^buifle ^^* 

, . ^ 1 . IV CTOR VI- 

hnquendac mtemperantix , cui multum tam so- 
ram addidus. Perhanc enim & prauita- briamsit 

AMPLB* 
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in mei te'^.iperamcnti ( ciim ftomachus 
mihi elTet frigidiffimus &: humidiflimus ) 
incideram in varios morbos, nempein do- 
lorem fl:omachi,&: fcpe latcris, initiaq; po- 
dagrx, cum vna febricula fere continua , & 
iici perpecua. Ex hac peflima difpofitione 
jnon aUud mihi reftabat expedandu , quam 
'^c poft multas vitae moleftiasacdolores fi- 
miem accipercm per mortem : ciim tamen 
vica mea tantum per naturamadhucabet 
fec a termino,quantum per intemperantiam 
ci erat propuiqua . Cum igitur hifce modis 

G aftc- 
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allcdus eHcm abanno trigelimoquinto vfq- 
ad quadragelimum xtatis mex, adhibitis &: 
centatis omnibus remediis abfque fruQu, 
dixerunt Medici, vnam adhuc meismalis 
fupereife medicinam, li vchm eaconftantci 
vti y &c patientcr continuare : nempe vi(m 
fobriam &C ordinatam : hanc habere maxi 
inaai vim ad fanitatem recuperandam 6 
conferuandam^ficut ei contraria niaximan 
viin habetadeam labefadandam Scexdr 
gucndam ; vt ego iam experieritia didic^ 
ram. IUa cnim homines praux coniplexic 
nis,&: xtate decrepitos conferuatfanos:ha 
etiam setate florentcs,&f perfectiflima: con 
plexionis proftcrnit , &: longillimo tempo 
in morbis detinet • Qupd etiam ipfa rat 
conuincit. Nam contraria^ caufe conti 
rias habent operationes &c eftedus : vitia r 
tura: faepe arteemendari ; terrafque ftcri 
&C mahgnas mangonio agricultura: rec 
fertiles t5c frudliferas. Addebanc,nili taJi 
jnedio tunc vterer, intra paucos menles 
eo redadum iri,vtamphusiuuari nequec 
&C poftea intra paucos ahos moriturum-y 
ditis iiis rationibus , cum abhorrerer 
mortc adeo prxmatura, & premcrer afli 
niorbcrum doloribus,perluafus fui,ex t« 
perancia &:intea)pcrantianecc{nui6 fu 
didos contrarioseftectus nafci debcrc 
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bona vicandx morcis, &c cmcrgendi ^ 
I aoloribus ^ animacus, ftacui me dcderc vicas 
M ordvnacas. 

kaquc accepco ab illis modoqucm de- 7 
t>&cm cenerc,inccllcxi me non poffe come- 
d ^re auc biberc nili e cibis & vino , quae vo- 
cr ixncurinfirmorum, idquein modica quan- 
tx rrace. Idem mihi ancea mandarant.-fed cgo 
ti-^nc temporis cum modomeo viuerevcl- 
m , &:caIescibosfaftidirem , non acquie- 
fc: <i bam , fed vcfcebar cibis palato gracis , &! 
c u m fencirem incernos ardores , bibebam 
vi na guftuiamica,idquemagnacopia;nec 
ta. nicnea de re quidqua Mcdicis dicebam, 
vtr paflim moriseftinlirmorum. Sed poft- 
cji_iam ftacui fedari cemperanciam &: racio- 
i>is dudum, &: viderem non clTe rem diffi- 
ci lem , fed proprium debicum hominis 
oHScium jicame addixihuic viucndi racio- 
ni , vc numquam a redo cramice deflede- 
rem- Qjaodcdm facercm,pauco.sincradies 
cocpi cognolcere , cali modo me plurimdm 
iLJuari,eui3[iquecontinuando, incraipacium 
t^^mporis mmus anno ( ctfi videri queac ali- 
CLji incrcdibile ) fui ab omnibus meis infir- 
tvaicacibus prorlus immunis &: liber. 

Sanusetfedlus ,caepi cofidcrare vim cem- 
perancix, &ica mecum repucare : Si tcmpe- 
rancia cancas habuic viics , vc canca mea raa- 

Q z h pro- 
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la profligaret,&: {anitatem adduceret j mul- 
i6 magis vim habebit,vt mihi fanitatc con- 
feruet^&: prauam meam complexionem iu- 
uet ^ &c debilem ftomachum corroborer. 
Qjaapropterdiligetiflimccoepiinueftigare, 
qui cibi propofito meo congruerenr,qui ad- 
uepfarentur : &C ftatui experiri , fi ilh qui gu- 
ftui placent, mihi commodum an noxaiii 
adferrentj & an prouerbium illud, quo ho- 
niines gu\x dediti, fe tueri fblent , ^uod fd- 
fu^ nutrit dr iuuatSii veritati conlentaneu. 
Hoc ciim facerem,deprehendi efle falfum: 
nam vina fortia&: frigidiffima optime mihi 
fapiebant j fimihter melones&: ahj frudus, 
laduca cruda , pifces, caro porci|?a,tortuk, 
legumina,cibi ex pafta farinx , &: fimiles; 
tamen ex his omnibus nocumentumfen- 
tiebam. Itaque expericntia fretus, ciborum 
illa gehera, &: vina fortia , &: potionemfri- 
gidam rehquijalTumpto vinoquod ftoma- 
cho meo eflet commodum , eaque melura, 
quae facile poflet concoqui. Idem feci iaci- 
bis quod ad quahtatem &: quantitatem atti- 
netilimulita aflhefeens,vt numquamappe- 
titu cibi potiifve faturo e menfa difcede- 
rem , (ed pofleni ampUus comedere &L bi- 
bere; lecutuseainrediclum commune: 
non fatiare cibis ^fiudium ejl fanitatts. 

9 hac ratione lubmota intemperantia, nic 

addixi 
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^iddixi witx (bbrix & regulacx : qux primo 
in meopenuaeftidquod dixi, nimirumvt 
interuallo minorc quam vmusanni libera- 
tfus fuerim omnibus malis , qux tanto tem- 
j^ore meobfederant , rcddita erancquafi 
i ncurabilia deinde vc in poftcrum non am- 
j^liiis quotannis in morbu inciderem , licut 
^nceafolitus eram , ciim (cnlibus&appeti- 
tzwi obfecundarem.Abeoiraque cempore li- 
Iz^eratus fui, &: fanillimus eftedus, idq; mihr 
m n hanc horam continuauit : eoquod afuf- 
ccpca fobriar vicse racione numquam difcef- 
iTenm. qu2efuaviadmirabilieflicic,vccibus 
pocuscongrua menfura afTumpcus, vim 
ITuaiii corpori reUnquac , &: fupcrflua fine 
ciifficulcace exeanc, nullo prauo humore in 
corpore generaco. 

Cum hac diaeca , ab aliis quibulHam no- i 
cumentis mihicauijnimirum animiocalo- 
re,frigore,fatigatione, vigiliis, &C ab exceflU 
in opcreconiugah:itemqueab habitationc 
xioxij acris,a ventis &c folis ardore.Etfi enim 
in rnenfura cibi &potus ratio valetudinis 
pociflTnnum confiftat ; tamen illa quoque 
cquaeiamcommemorata,fuam vim iiabent. 
Seruaui me quoque,quantum potui,iramii- 
nem ab odio 6c melancIioHa,alii(queanimi 
percurbationibus , qux magnam in corpora 
xaollra vimobcinent. Non tamenitapotui 

G } me 
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jjie ab omnibusiftisferuareliberuin ,quin 
fubinde in quasdam inciderem : fed ea res 
inihi ad hoc adminiculo fuic , vccognofce^ 
j£m per experiencia , illa non magnam vim 
habere^nec magna pofle damnainferreiii 
corpora^ qux moderacione cibi & pocus be- 
pe func difpofica : ica vc vere pofTim dicere, 
eos , qui in duobus iftis , qux per os incranc, 
congruam menfuram lcruauerinc, ab aliis 
exceffibus parum nocumcci pa^Turos. Con- 
firrnac id Galenus, ciim aic, omnesalioscx* 
ceffus, v.g. fohs ardoremjfrigorajVencos^la-f 
bores, &c. parum ei nocuifle , eo quod in 
duobus ilhs, quse per os incranc^ nimuonn ia 
cibo & pocu , debicam moderacionem fer- 
ijarepiac proindeab ilhsincomniodisnumr 
quam segrocaffe, nifi per vnum diem. Id ir^ 
fe habere , per expericnciam cognoui , ficut 
teftari poflunc muki qui me nouerunc.Sa:p? 
enim paflus frigora , calores , &C alia huiul- 
modicorporisincommodajlkpeaniminon 

modicas vexaciones: fed parum harc niihi 
nocuerunc,cum camen ahisquiceipperatc 
non viuebanc, nocucrinc phirimiim. Cum 
enim fracer meus,& ahj quidam de meafar 
inilia viderencriiocammihi a virispocenri- 
bushcem maximi momenci, & mecuerenc 
Xic caufa caderem, correpci func humore 
melanchohco ^ qui in corporibus vitx inor- 
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dinatx folec abundare^qui maligiiitate con- 
tra&a ita increuit, vt eis mortem prxmata- 
ram attulcrit. Ego vcr6,ciii res maximcde- 
bebat effe CQrdi,nihiI paffus fum incommo- 
di ; e6 quod talis humor in nie non efl.ec fu- 
perfluus:quinim6 vt mihiipfcanimum ad> 
cderem, conabarcrcdere^diuinaprouidctia 
tianc Utem mihi excitatam,vt cognorccrenx 
c]uantam vim fobria vica in corporibus ani- 
iiiifque noftris habeat , ac tandcm me forc; 
A^idlorem ; ficut paul6 poft cuenit. Nam in 
fine vidloriam recuh magno meohonore^&C 
frudu rci famiUaris. Vnde percepi.n>axir 
mumtumgaudium, quod tamen corpQri 
iiQcumentum inferre noapo?uk.Ex quibys 
perfpicuum eft,neq. melancholiam,nequ^ 
alium animi.aftedum nocerc poflc eorpo-^ 
ribus vitxtcmperata% ii,^ 

Amplius dico , etiam contufiones 6^ l^f 1 1 
pfus, quialiispericulum mortisadferrc.fo- 
leiit grauiifime afficere,non pofle nifi 
modicum nocumentum , & modicum do* 
lorem talibus corporibus adferre. Hocita 
efle.experientia probaui.cum ^flem (eptua- 
genarius. Ciinienim rhed^clericer prpce- 
derem,accidi^eameuerti,SSceuer(am.pec 
aliquod fpatium impetu equorum raptari,, 
Hmc grauiter mihi la;fumcaput&: cpjpu^ 
vuiuerfumjSiinfupcr alceruu:^ bra4vum,&: 
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altcratibiafuisiunduris diuulfa. Domum 
relatus , ciim a Mcdicis viderer adco malc 
muldatus , concluferunt me intra triduum 
cffe moriturum. Nihilominiis pofle in om- 
nem euentuni adhiberi duo remedia, fe- 
ilionem vcnx , & medicamentu euacuapsj 
vt humorum affluxus & inflammatio,&: fe- 
bris (qua: certifTime mox putabacur fccutu- 
ra ) impediatur. Ego contra^ciim fcirem vi- 
cam meam ordlnatam tot annis continua. 
tam , humorcs corporis mei ita temperaffe 
&C difpenfafle , vt non poflfent multiim con- 
tufbari, autconfluxum grauem ef?icere,rc- 
cufa,ui vtrumqueremcdmm folumiufli 
vt tibiam &C brachium fuisiundurisrefti- 
tuerent,& (ingulas part?s coxigruis oleis vri- 
gcrcnt : ficquc abfque alio rcmcdio conua- 
lui,nulIo ahoincommodo ,nulla alteratio- 
nc affedus : quae Medicis iitftar miraculi 
vifa. Vnde concludo , eos qui vitam tempe- 
tAX^m colunt, parum maiiabaliisincom- 
modis fenfuros. 
1 Scd &: hoc quoquc per experientiam cog- 
nouij ordinatae vita^ regulam diuobferua- 
tim, non fine gjSuiflimo incommodo vio- 

• Jari. Quatuor Kmi anni funt ( accidit enim 

* cdm yS.eflcmannorum) cum Mcdicorum 
confilio y & meorum importunitate affidu^ 
indufitus fum, vt aliquid menfurx confuetac 

adiicc* 
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pocufufteatan n q j^ftentctur, lcd 
ram vt natura ^^«^"^^^ . „.j . jaque nifi • 

percibum U P^" " f_Xcontentam:nie 
contra.naruram pa fle^^ lanum pcrle- 

rnaTura: nSmacru v.n. fcniim fieri 
tionatum nertinere duo piouer^ 

:mTquuparomcomedendoprotrah,tv>. 
tam Alterum: rl^iuuatahu.au,fuferefi 

fiTuatur,. ocumentum immoderat. abr a(. 

fum Pti ^aius effcquam f.t commodum e. 
3eraro.Verum haecomma ..Ihsal .duc 

rrgcnribus , me tucri non PO^«=^"."^-^} f.^"' 
' ne vidercrobft.natior,8£vtam.c.sgratifica. 

"eryceir. tandem . 5i perm.li mcnfuratn c.bi 
au^eri ,{edduabusdumtaxarvnc..s. Cum 
e«un a..tea menfura c.bidiurmtot.us,m- 

t o,nK v.celh ouj,carn.s 8£ m.neftrx 
tnirum panis, vitcm vu., ^ ^^^^ 
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effet vnciariim i i.exafle penrata,auxi adic- 
dlis 2. vnciis ad 14-, mcnluram pocus,qu« 
vnciarum erat 14. auxiad 16. duabusfimi- 
litcr vnciis adieciis. hoc augmen^um poft 
decem dies ira in mccoepitoperari , vt ex 
Ixto &c alacri £idus lim n)elanchoIicus&: 
cholericus , adco vt omnia mihi effent mo- 
lc/b,nec fcircm quid dicerem auc facofcui. 
Duodecimodieinua(it mc dolor lateris,qui 
22. horisdurauit : dcindc fuperuenit febris 
grauiffima , quas } dies &: totidem nodes 
continuauit ; etli poft quintumdecimum 
dicm femper mmor eualerit. Accedebat, 
qu6d interea tempovis non poffem capere 
Ibmnum, vel ad vnius hor^e quadranrcni : 
vnde omnes iudicabant me morituruni. 
Nihilominiis ego ( Dcf gratia) mccuraui 
fola-rcgula illa viuendi,etli laip cffem anno- 
rum 78.,&: iiiemseffct auraquc frigidiffima, 
& cprpu^ cxcrema ni^cic confcctum^Mi- 
hique certum eft,nihil aUud poft Deum m6 
a mortc Iiberaffc, quam exadam ill.im vitsc 
regulam , tot annis a me continuatam : quo 
tempore vniucrfo nihil mah fcnii , nifi fub- 
inde aUquan^ indi-lpotitionem vnius aut aU 
xerius diei.tot enim annorura temperantia, 
confumptis prauis humoiibus , non permi- 
feratahos mahgtios fubnafci^neque probos 
CQrrumpi,aut maUgnam quaUtatem cori: 

traherc, 
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tiahcre, ficut in feojum corporibus , qui abt- 
qu€ huiulmodi regula viuunr, euciiirc (bler. 
Nulla in bumoribus corporis mci (cnilis 
malignicas , qua^ niorcalca|teciderc fokt. 
N oua auceni illa ex noua inWiinacione , tlc 
qua dixi , incroduda , vim non habuic ( ctii 
malum effec grauillimum J ad mc occi - 
dcndum. 

Ex his clarc perfpici poccft , quanta (ic vis j ^ 
redi ordinis & inordinacionis , cemperan- vita so 
tiaEinquam &: incemperantia! : quarum ilia ^^''^ 
toc annosraelanum praltitit jnaxctiicxi- nzciNA 
guus fucric exccflus, paucisdiebus ita pro- morbo- 
iirauic. Si mundusordmeconftat,li vitano- ^^^' 
ftra corporalis pendctab harmonia&pro- 
portione humorum ac clemencorum : mi- 
rum non eft, fi ordjne certa regula dcbcac 
conreruarii &: inordinationc la:di ac dcftrui. 
Ordo difcipiinas reddic faciliores; exerci- 
cum efficic vidorcm ; regna , ciuicaces & fa- 
milias in pace rccinec&:confinnac. Vndc 
cocludo, vitam ordinatam eire cenifllmam 
jracionem &: fundamentum vita: fanar 6c 
long^Eua^ ; ac veram &: folam mcdicinam 
morborum plurimorum. Neque id quif- 
piam negare poceft,qui reoi acccnciiis infpe- 
xcric Hinc Medicuscuminfirmum vifitac, 
hanc ei primam medicinam prxfcribic, yc 
ceita menfur^ cibqm potumque fumac ; 

eamdcm 



f 

108 LVD. CORNARI TRACTATVS 

camdem commendat iam curato, li Hmita- 
tcm retinere deiiderat.Neque dubitandura 
eft^quin a morbisinpoiterumliber foret, 
li talem vitx rauonem teneret: quia omnes 
illamorboruri^aufasrefccaret, & ica ncc 
Mcdicis nec medicamentis ci opus foret. 
litio li animum ad ea qux oportet,attende- 
re velit/e ipfe Medicum efficiet,&: quidem 
perfedliflimum. Nam re vera homo non 
poteftefleahisperfe6lus Medicus,fed tan- 
tum fibi foli. Cuius rei hxc eft ratio. Quiuis 
€nim diuerfisexperientiis poteftcognofce- 
re natursE fux conditionem , fuafque occul- 
tas proprietaresiquahs cibus & potus3&: quas 
menfuranaturacfuaccongruat. Hs^c tamcn 
non ita pofTuntcognofciin ahis -.quiaopus 
longa experientia,&:obferuatione exadilFi- 
ma, quam circa ahos non facile habere pof- 
fumus praelertim ciim maior iit diuerlitas 
tcmperamentorum quam vultuum. Quis 
crcdat,vinum vetus nocere meo ftomacho, 
& nouum luuar^? Me pipere minusinca- 
lefcerequam cinnamomo ? Qujs Medico- 
rum has duas occultas propriccates mihi in- 
dicare potuiflet^ri ego longa experientia vix 
tandem easdeprehendere potui ? Icaque al- 
ter alteri non poteft efle perfedus Medicus. 
Vnde cum homo non habeat meliorem 
jfeipfo Medicum, necmehusmcdicamen- 

tum 
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tum quam lobiiam vitam jperfpicuum ell 
hanc omninoampledendam. 

Non tamen negauerim quin Medicifint 14 
neceflarij , & magni pendendi ad cogno- ^ ^ 
fcendos &: curandos morbos, in quos (ape ^l^, 
incurrunt qui vitamodinatamnonledan- 
tur. Si enim amicus, qui te vifitat in morbo, 
&: folum verbis foLitur &c compatitur , rem 
cibi gratam pra^ftat: quanto cibi charior dc- 
beceire Medicus, qui inftaramici temuific 
vt iuuet,remedia adhibet,&: (alutemtibi 
promittit ? Veriim vt quis (anum fe confcr- 
uet, fentio deberi ampledi loco Medici vi- 
tam reguLita-qux,vt experientia confl:at,eft 
medicinanaturalis Sc nobis propria : quia 
etiam maligni temperamcnticorporacon- 
feruat fana,&:efficit vt ad longum xuum 
etiam 100. annorum &:amphus,vitam pro- 
fcrant,&: tandem abiquedoIoribus&:hu- 
niorum perturbatione vitam finiant , ac per 
puram humorisradicalis confumptioncm, 
inftar lampadisextinguantur. MuJtiputa- 
runt id polTe fieri auro pocabili , &: lapide 
philofophico ( quem Ehxir vocant ) a mul- 
tis qua:fico, a paucis inuenco: fed fruftra 
func, li vita temperata abfit. 

Verum homines (enfuales & intempe^ ir 
rantes ( quales plerique funt ) volences fuos 
appetitus faciare , &: gula^ indulgere , ecfi vi- 

dcanc 
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cvR sEN dcantabintemperantiafemalcfubindetra- 
BiTi RE,aan;nihiloniuiusvitam lobriamrctugiunc. 



pvGiAfiT quia, inquiunt, MeltHs eji ohfecjuia^fetituiy 
BKi A M ^ viuere^ quam natttram 

fuam af^idne frxnare. fcd non confideranc 

D£C£M - 

ANNi vi^^^^^i^^i momenti finc homini decem anni 
TAE iN vitaSj&fanxvit^in^tacematufajquama- 
matvYa ^^"^^ perficitur & viget prudentia & fapien- 
MAGNi tia, &:omne virtutum genus,quas nifiiniJIa 
rzNDiN- aetatepeTfe(3eeirenequeunc. Ecvt decete*^^ 
ris taceam , n6nne omnes pa^ne eruditKTuni 
libri quos habemus , a fuis audoribus astate 
matura, & illo decennio, quod illi pra: gulx 
fuat voluptate nihili a:itinianc , confcripci 
func ? 

\G Prxterei dicunt ifti fenfuum fcrui,vitain 
NON EssE ordinatam rem effe adeodifticilem , vt fcr- 
^/cxlTm' uari nequeat. Ad hoc refpondeo, Galenum 
illam feiuafle , & loeo optimx medicinac 
habuille: Platonem quoque &: Ifocracem 
& Ciceronem,ahofque plurimos veterum: 
& noftra ^etatePaulum tertium ,&:Cardi- 
nalem Bembum ^qui idcircotam diu vixc- 
runc: &enoftrisDucibus Landum & Do- 
nacumjahoiq. plurimos inferiorisconditio- 
nis,non foliim in vrbe, (qd ctiam in vicis ac 
pagis. Itaque cum mukioHm illam tenue- 
rinc,&: modo adhuc tencanr,non eft res cyux 
non a quohbec prxftari queac : prxfcrxim 
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ciim hic non iic opusmukisautexquifitis 
rcbus, fed cantum vt quis incipiat,&: (cnlim 
adfucicat. 

Nec obftat quodPlatodicat ^eosquiin 
Rcpub. ver(Iintur,non poirc vitaordmatam 
tcnere , quia fiepe opus cft calores frigora, 
6c ventos,&: imbre$5&: niues ac varios labo- 
res perpeti, qux non conueniunt vicx oidi- 
nata:. Refpondco enim huiufmodi incom- 
nioda non effe magni momenti(^ vt fupra 
oflenfum eft) li vitam fobria agas in cibo 
potu : quod facile cft iis, qui in Rcpub. ver- 
lantur,&: maximecouenicns:cum vt a mor- 
bis , qui fundiones publicas impediunt , fc 
prxftent immunes : cupi vt mentc in omni- 
bus,qu2EOCCurrunt,negotiis magis vigeant. 

Ol^ijciunt ahqui: Qui vitam agit regula- 17 
tam, comedendo femper inHrmorum ci- 
bus, &l cxigua quantitate , quid facicx in 
morbis ? qualem dixcam capefTet^cum eani 
anciciparit fanus ? 

Rel pondeo Primo : Natura , qu:E homi- 
nem nicicur cofcruarc quancum poceft , nos 
docet quomodo in morbis debcamusnos 
gubernare : nam fubitotoliitappetitum , vc 
pon comedac niii parum : ipiaenim paruo 
eftcontcnca. Vnde mfirmus liue ancca vi- 
tam regulacam tenuerit , fiue non ,cum in- ^ 
firmus eft , non debct vcfci nili cibis morbo 
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congruentibus , idque multo minore men- 
fura , quam ciim eflet fanus. Si enim prio- 1 
rem menfuram fc^ruare vellet ; naturam> 
qux iam morbo grauata eft ac debilitaca, 
opprimeret. 

Secundo refpondeo, & melius : Eum qui 
vitam (bbriam fedatur , non pofTe in mor- 
bum incidere , imo raro & exiguo temporc 
fe fentiet indifpolitum : quia ratio illa vi- 
uendifuftulit malicaufam. Caula fublata, 
tollitur quoque efteclus, nempe morbus. 
1 8 Quare crim vita ordinata adeo fit vtilis, 
viTAMso adeo viituofa , pulchra &: fanda • digaaeft 
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amplL <luamomnesample£lantur: pra:fettim cdra 
cT£N- facilislit, &hominisnaturaE maximecon- 
fentanea. Nemo qui illam fcdatur , aflriii- 
gitur vt tam parucomedataut bibac quam 
ego : nemo vetatur vefci fruclibus, pifce, &L 
aliis,quibus ego non vefcor. Ego parum 
comedo,quia tantillum fatis eft paruo& 
debili meo ftomacho. Abftineo fru(9:ibus, 
pifce , &C (imilibus cibis , quia mihi nocent: 
qui vero talibus iuuantur, pofTunt , imo de- 
bent illis vti ; tantum abeft vt lint vetandi. 
Cuilibet tamen cauendum , ne maiorem 
quantitatem etiam commodiftimi cibi , vel 
potusaflumat, quam ventriculusiplius fa- 
^ cile poflit concoquere . Vnde qui nuUo cibi 
vel potusgenereoftcnditur, cifolaquanti- 
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tatis regula,non qualicatis ertferuanda. quaj 
res fadu eft facilUma. 

Nemo hic niihiobijciatjmulcos rcperiri ^9 
c]ui etfi inordinatiffime viuanc , fani camcn J^'"^** 
^d vlcimos vicx cerminos perueniunc;quia NATE^^vr- 
<:um hxc res fic incerca, periculofa , & rarif^ vfnti-s 
£imc accidac; non dcbeceius fiducia nos in- vivvnT^ 
^duceread vicaminordinatam. Noneftpru- sed hi' 
^encis,cancisfecxpaneremorboru&: mor- 
^is pericuhs ac incommodis , fpe euencus fe* 
iicis,quirariflimisobcingic. Magis fecurus 
^lt viCcT , fenex praux complexionis, cenens 
^icx regulamjquam iuucnis robuftifiimus 
^bfque regula viuens qui umen probi cft 
c:emf)eramenci,poceft cum redovit^ ordine 
loiigiiis producerevitam, quam quieftpra- 
Et poteft interdum fieri,vt homo fic tam 
k>oni &c tirmi temperameti, vceciam abfque 
iranca regula poflit viuere fanus annos pluri* 
rnos, 6c moriinextremafenedluteper pu- 
ram refolutionem : ficut Venetiis accidit 
procuratoriThoma: Contareno , &c Padua? 
viro nobiii Antonio Capo di vacca. Sed ca- 
lem vix vnum inueniasinccr cencum mil- 
lia. Vnde quod ad ahos accinec , fi quis 
L ex ilhs diu lanus viuere exoptat , &c abfque 
I dolore &: moleftia mori per rcfoludonem ^ 
neceffe eft vt ordinatam vitae rationem te- 
\ neac. Hocenimmodo, non ahter,poceft 
• H frui 



114 LVD. CORNARI TRACTATVS 

frui frudibus talis vita; , qui fane funt pluri- 
nii, &: finguli eoruni maximi a^ftimandi. 
2.0 Prim6,quia efficit vt humores in cqrporc 
EFTECTvs fii^tpuri &: benip;ni : quofic vtnon pcrmit- 
miAE. tatrumosevccncuload capuceitern. Vndc 
vlceriusfcquicur > vtcali homini cercbrura j 
ficpurum inftarfpeculi,&: mente vbiqucvi- 
geat. Itaque facile ex infimis iftis &c tcrrcnis 
ad diuinaru rerum fubhmcs afcendic confi- 
deracionesjcumfummaanimi volupcate& _ 
confolatione ; caque cognofcit , quae alias 
numquam potuifletcogicarc: nimiruquan- 
ta (k Dei pocencia , fapientia ' & bonitas. 
Hinc defcendit ad naturam ccrporalem, 
camque cognofcitefTe opusdiuinum.Videt 
& manu tangit ca quas in aha xtacc, & cere- 
bro miniis purgacononpocuiffet vmquam 
videcc vel tangere. Tunc videc curpitudi- 
nem vitij, in quod cadic is , qui affedus hu- 
manos nequic domare. Tunc cognofcit tri- 
phccm illam cupiditatem, quxnosabin- 
cunce accace comicacur , carnahs volupcatis, 
honoris, &c diuiciarum ^qux in fcnibus vicx 
intemperacajcrelccre folcc.Hancis,qui non 
^ fenfuni &: appecitum , fed racionis dudum 

longo vfu confueuic fedari , facilc ccmpcrat 
&c cohibeciica vc ab ea non magnopere intc- 
ftccur. Dcinde ciim fe videc ad terminum 
tcndcrc , &: rcfoiutioni propinquum , non 
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Coiicipic indeanimo mocrorcm : quiaciim 
fciat Dei bcnefido,rcli£io vicio,rc£Vacum 
Virciitcm, fpcrat per Chrirti Rcdemptoris 
noftri mcricamoriineiusgratia, 8c xterna 
frui bcacitudine . Accedic quod videat fc 
iam ad ida;tatisperucniffc,adquod paucir» 
iimi pcrtingunt:5i morte propinquarcnon 
cum impetu& cx improuifo cum acerbis 
doloribus , fcd leni &: benigno paffu , Tolius 
humidi radicalis , qui inftar olei luccrnic 
fcnfim minuitur , confumptionc : quo fic vc 
jpfc fuauitcr finc dolorc, ab hac vita tcrrena 
6c niorta!i,adca2lcftc &: acternam tranfcat. 

O fandam &:vereteliccm vitam ordina- 21 
tam,meritoqucabomnibuscolendam i O '^avs vi^ 
infelicem &: deteftandam vitam inordii>a- 
tam,qu9 tantis malis gcnus rcplec humanu. 
Pulchra vox 6c amabihs , yha ordmata ^fo^ 
brietas^timperantia: licut e contrario foedi- 
tatcm Conaz^rita wordinata^crapuUy intem- 
ferantia. Et caledifcrimenincer haccccrni- 
tur,qualcinccrvoccm AngeUisfiLdiaboltis. 

Haclcnus explicui caiilas,pcr quas me ab 
iiicempcrancia vindicaui, &: vicx (bbrixad- 
dixi,6c modum quem in ca re cenui,& quid 
indc mihiaccidcric: &: commodaquxilla 
fuis affeclis prxftat. 

Sed qui^am fcnfibus dcditi 5c parum ra- 
tioni oblcquctes obijciunt , non effc opcan- 
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dam longani vitani , eo quod poft fexageG- 
mum quintum astatisannumjnon poflit di- 
Gi Vita viua^ fcd Vitdmortua, V^criim hier- 
rant grauiter, vt nunc oftendam ex meipfo, 
narrando irea obledamenta, &: voluptates, 
quasi iti hac meaastate 8}. annorum capio, ] 
quae tales funt , vt paflim me homines feli- 
" cem iudicent. Profpera vtor continud vale- ^ 
tudine , &c ita fum agilis , vt ex plano facile \ 
cquum confcendam;& altosgradus, &: coU | 
lcs fubhmes pedibus fubeam . Deinde fcm- | 
per fum alacris , iucundus , & bene conten- 
tus,hberabanimi turbelis^&omni molefta. ^ 
cogitationc : quorum loco gaudium &pax 
in corde meo fuam fixere ftationem. Non 
me tacdet vita?, quam ego magna mea volu- 
ptate tranfigo. Sarpe ofierturoccadocoJJp- 
quendi cum viris prasftantibus,qui ingeniO|| 
moribus,httcris,aliifq;virtutibuscxcellunt. 
Cum tahu m deeft copia , trado me ledioni 
alicuius hbri cruditi, & pofteafcriptioni,id 
in omnibus inquirens , quo pofiimiuuare 
alios quantum vires mex permittunt. Wxc 
omnia facio pro meo commodo,& con- 
gruis temporibus,&: in propriis xdibus, qua: 
pra:terquam quod fint in pulcherrimahu- 
iuserudita^ciuitatis (^Paduar inquam) rc- 
gione , funt valde pulchrie & commoda', 
qualespauce hacastateilecundiim rationeaT 
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atchicedurx ita a tne fabricata: , vc non mi- 
nusaduerfus xi\wm , quam frigus (cruiant . 
Fruor finiul%neis hortis,iifq3 diuerfis, aqua- 
rum currencium riuisadlacusderiuacisrin 
quibus magna (anc obleclacio. Fruor ali- 
quot mefibusperannum obledatione col- 
lis in moncibus iftis Euganeis , vbi &: fontes 
habeo &: horcos , &: doraumcommodilH- 
niara. Fruor alia villa raea in plano fica,qua: 
efl:pulchcrrima^.]uiaplurimaevisc ica di(po- 
fitx y vt in mediam quamdam aream bcnc 
amplam concurranc: in huius arex medio 
ecclefia facis honoraca pro loci condicione. 
laterluitur h^c area fluuio Brenta,vcrimque 
inagnis campis adiacencibus , qui ferciies &c 
bene culci , mulcifque habicaculis ornafi, 
Antea non fic erat ; quia locus erac paJudo- 
ius &C malc fanus , btlliis quam hominibus 
aptior: (cd egoaquasdeduxi,cerram ficcaui, 
& aerem bonum etFcci , vndehomijies eo 
concurrerunt, & sedibusxdjficatis habicare 
cocperunt, fehci fucceflu. Hoc modo locus 
ad eum ftacum, mulciplicacis plurimiim in- , 
colis, perdudus eft quem hodie videmusrvc 
poQim vere.dicerc, mc Deo dedifle tem- 
plum &C alcare, &: animas quae ipfum ado- 
i:cnc:cuius rci rccordacio maximum mihi 
adferc gaudium. Excurro etiam quotannis 
adaliquam c ciuitatibus vicinis , vt amico- 
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rutn fruarafpedu &coIloquio , & priterei 
artificum pra^ftantium in architedura , pi- 
doria , fculptoria , mufica , &:*agricultura, 
qualium hoc aruo magnacopia.Infpicioetv 
rqm opera,confcro eacum anti(juis,&fcni^ 
pcrdilco aliquid,quod gratumnolTe. Lu- 
ftro palatia, hortos & antiquitatcs , loca pu. 
blica,tem pla & munitioncs, nec quidquam 
omitto, vnde poflim difcere,& voluptatem 
capere. Obledor quoque plurimiim ciim 
proficifcor,in itu & reditu cofiderando pul* 
chritudinem locorum, Sc eoru fitum i quo» 
rumalij in plano, alij in colle, vicini flumi- 
nibus vcl fontibus , multis ttrqduris 6c hor- 
tis cxornatj. Nequc haec obkaatio mihi 
(cnfuum obtufione reddit^ur minor ; quia 
omnes mihi fenfus perfecle vigent, prse/er- 
tim guftus ; ita vt fimplex cibus quouis loco 
magis mihi fapiar,quamolinT,cum fcnfibus 
& vitx inordinata^ deditus , omnes delicix. 
Leaorum mutatio non mihi molefta: quo- 
uisloco bene &:quietefomnum capio:(om- 
nia pulchra & iucunda. Sed hoc imprimis 
oblcctat , quod vidcam felicem exitum for- 
tiri conatuni illum , huic Rcipub. yrili/Ti- 
nium,quo tantalocorum incultorum fparia 
rcducuntur ad culturam, meo fuggeltu &c 
confilioinchoatum. Fui ego vnusexdepu- 
jatisadillius operis dircdionem , & manfi 
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mlocisillis paluftribijs duos mcnfcs contU 
nuos in feruore a:ftatis:nec tamen indc fcnft 
aliquid noxx aut incommodi.ranca vitxfo- 
bvix , cmx fcmper & vbique me comitatur,' 
eft vis 6c efficacius. Prxterea ccrtofpera- 
mus videre inclioatam &: finitaaliam moli- 
tionem non minoris momenti, qua confcr- 
uetur noftrum acftuarium,maximum &:ad- 
mirabilc munimcncharie patrixccuius con- 
feruationis ratio &: modus a mc (abfit vcrbo 
iaaantia ) cft cxcogicatus , &: fxpiiis huic 
Rcipub. fuggeftus, nlm viua voce, tum fcri- 
pcorum meorum lucubracionibus.Hxfunt 
obleaaciones&: folatia mex fencautis-.qua- 
lis plancfencausmultum prxfereda eft aU 
terius iuuentuti &c fenio e6 quod pcr vitam 
fobriam , Dcigratia ,ab animi pcrturbatio- 
nibus , &: morbis corporis fanata , non fen- 
tiat ca mcommoda,quibus infiniti iuuencs, 
totidcm languidi fenes mifere cofliaan- 
tur, Sed ex hoc^ quomodo corpore&: 
animo fim difpofitus, cognofci queat,qu6d 
liacxcatenempeanaorum 8}. compofue- 
rim lcpdifTunam comoediam ,plenam ho- 
neftisiocis,&: verborum faUbus ; quod ge- 
nus poematis folet cffe partus iuuentutis,cui 
ob variecatcm & iucunditatc maximecon- 
gruit : ficut tragcedia fencautis ^ cui rationc 
Srauitatis&:ciiftium eucntuu quos propo- 
^ H 4 nit. 
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nic^eft accommodata.Nunc Gra:cus poerf 
Ca laudetur, quod anno 75. a^tatis tragoe- 
diam confcripfic, &: idcirco fanx mcutis&: 
prudens iudicacus eft: cur ego minus videar 
felixaut faniiudicij , cum 10. annisillole- 
nior confegerim comoediam > Nc qua verq 
dcfic mea^ feneduci obledauo* intueoralfi- 
due.ipeciem quamdam immorcalitatis in 
fucceflione meorum pofteroru, Cum enim 
dQmum redeo , inuenio vndecira nepotesi 
omnes vnms patris&: matris filios, omne^ 
faniflimos j omnes , quantunx conijcere lir 
CCC, licteris pariter ac bonis moribus aptiffi^ 
mos,& valde dedicos. Recreor illprum can- 
tu & bonis moribus: &: ipfe canto ^acpenu- 
mero, quiaclarior mihi nunc magifquefb- 
, noravox,quam vmquam antea. 
25 - Exquibusperfpicuumeft , vitam ^quaru 
.ego viuo in hac aetate , non efie vitam mor- 
tuam,triftem , morofam j fed viuidam ^lx- 
[ yf^^^^^Q iam,iucundam. Neque fi rt)ihi optio detur, 
BRiA vehm mucare astacem , & corporis mei fta- 
PRAEFE- tum cum iuuenih eorum qui fedancur (uos 
I vvENiLi ^ippecicus, etii opcimi (inc temperamenri, &c 
TiMPERA- natura! robuftifiim^:quia tales quotidie funt 
^Tc^^"^' expofiti mille morbis , Sc mortibus ; ficuc 
quotidiana experientia docec , & ipfe in me 
fum expertus , cum iuuenis eflem . Scio 
^uamilla ;etas fic inconfiderata , &: propter 
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<^alohs abundantiam animo(a,&:fibivbiq. 
prxfidensjrpebonainomni re: tum propter 
defcaum cxperienti^e , tum quiafeputanc 
adomniafatisfirmos&yalidos. Vnde au- 
dader fe periculis quibufvis exponunc , &: 
aba(ia ratione , traditoque ratioqis imperio 
inmanibusconcupifcenti?,quxruncvbique 
(hcisfacere fuis defideriis: nec aduertunt a?i- 
feri, fe hac ratione multos morbos ,ac fa:pe 
uiortem prajmaturam fibi accerfere. quo- 
rum malorum alterum eft toleratu acer- 
bum , alcerum intolerabile &c tremendum. 
Mors cnim apparet intolerabilis omnibus 
fenfuum &:carnis mancipiis,&: potiffimum 
iuuenibus, quibus fummum malum vidc- 
turjmoriante tempus. Eadem tremendaiU 
lis,qui peccata fua , quibus vita ifta mortalis 
cft plena,&: vindiclam diuinxiuftitiae,in 
poenarum aEternitateconfideranc. 

Ego vero contra ab vtroque hoc malo H 
fum mimunis:a morborum metuj quia ccr- 
tus fum,non facile mc poffe in morbum in- 
cidere, morborum caufisper fandam mc- 
dicinam fobrictatisexcifis. A mortisanxio 
nietuj quia tot annorum vfudidicilocum 
dare rationi. Vnde non foliim turpe mihi 
videtur, tiraere id quod vicari ncquit: (ed 
ctiam fpcro ciim ad iUud pundum venero, 
inun modicam , gratia lefu Chrifti , fcntire 
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confolacioncm. Praetcrea finis ifte adhuc 
procul abcft. Scio cnim mc ( fortuitis euen- 
tibiisfepofitis) non moriturum,nifiperpu- 
ram refolutionem : eo quod per vit^ mex 
regulam, oranes alios aditus morti ocelufe- 
rim. Pulchra & defiderabiUs mors ,quam 
natura nobis afFerc via refolutibnis. Cura 
cnim nacura vinculum vito: noftrar eftcce- 
ric , facdiiis inuenit modum iUiusfbluendi, 
& dat maiores inducias, vc leniflimc foluat. 
TaUs mors non obucnit nifi poft longirtima 
«atum fpatia,&: vi fummx debihtatis; quia 
fenfim longo temporis tradu eo redigun- 
tur homincs,vt non pofTmt amphus ambu- 
lare, nec etiam, nifi difficulter, ratiocinari, 
fiuntque cseci , Ihrdi , cutui ; a quibus malis 
per gratiam E)ei video me adhuc prqcul ab- 
cfle : &: credo animam meam,qu« in huius 
rixit poft' mei corporis ftatione nihil inucnicnifi pa- 
multas ^ concordiam, tum inter humores, 

Zoxc7. tum inter fenfum & rationeni,non facileab 
Itatistotus receiruram multisannisopusfore , vt 

^TJ^clifa^ ab ea expellatur. Vndevideor mihi.ccttc 
/iJT/X polTe concludere , me multosadhuc anno: 
Batumedi' yiduru profpcra valctudinc, fruenda huiu 
mundi adfpedlu &: pulchritudinc3&: (peran 
do idem me fadurum per gratiam Dci ii 
altero: idque cotumadminicuIovirtucfstS 
fan^lx fobiictatis 5 cui me addixi , amicun 
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mc conftituensracioni, & inimicu fenfus Sc 
appctitus. Qiiod omnino cuilibet facile cft 
fadu,qui vulc viuere prouc decec hominem. 

Supercftergo,cum vicafobriareslicadeo zj- 
f^ilix , &: nomen dcledabile , poireflio adeo £xhor- 
faciHs, conferuacio ica cerca &: firma , vc^^^^'^''"' 
omncs , qui ingcnio prardici, ex animo mo- sobriam, 
neam , horter & deprccer, vt hunc opulcn- 
ciflimum vica: thelaurum obuiis vlnisam- 
pkdantur. Qui thcfaurusiicut omnesalias 
• opcs huius mundi fuperat (adfcrt enim no- 
bis vitam longam &c fanam)ita dignillimus 
eft,quem omnes ament,inquirant, &: pofli- 
deant fcmpcr. 

Hic thelaurus eft fanfta illa fohrietas ^ 
gcata Deo,amicanaturx,fina rationis,foror 
virtutis, focia vicxccmperaca:,moderta, no- 
bilis, elcgans, paucisconccnca, ordinaca,&: 
(iiis fuiidtionibus diftinfla. 

Ex ipfa camquam radice nafcicur vica^fa- 
nitas,alacritas,induftria,rerumhoncftaruni 
ftudia , &: omnes adiones dignx animo bc- 
nc morato &:compolito. Ei taucndegcsdi- 
uinx &: humanx. Procul ab illa, camquam 
nebulxa fole,fugiunc repIctio,faturicas,cra- 
pula, humores fuperuacanei, vaporcs noxij, 
incempcries , fcbres , dolores , moerores, &: 
morcis pericula. Sua pulchricudine allicit 
animos gcnerofos , fua fecuritace promictic 
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omnibus amicara &: longam vic^e confer- 
uacioneni : lua facilitate inuitac quemlibet 
cura exigu^ moleftia ad obtinendas eius vi* 
dorias. Deniq; promitcic fe fore benignam 
cuftodein vitae tam diuitis quai^i pauperis, 
tam marisquim fcmina^, cam fenis quam 
iuuenis. Diuitem docet modeftiam,paupe- 
rem parlimoniam , virara concinentiam , 
feminam pudicitiara , fenem qua racione 
mortem a (e dcfendat , iuuenem vc firmio 
rem fpem vitx babeac. Sobrietas fenfus red- ' 
dit purgatdSjCorpusagile, intclledum viua- 
cem ,animum alacrem ,memoriam tena- 
cem,motus expeditos,adioncs promptas &C 
faciles. Per illam anima veluti terrcno pon- 
dcre exonerata , cxperitur magna cx parte 
fuam libcrcatcm : fpiritus fuauitcrperarte- 
rias difcurrunt , fanguis blande pcr venas 
diftunditur, &C calor temperatus ac blandus 
facit tcmperacos &c blandos eftedus. Deni- 
que noftras pocencias pulcherrimo ordine 
feruanc gratiffimamliarmoniam. 

O fandifTima&innoccntiflimafobric- 
tas,vnicum natura: refrigerium, benigna 
mater humanx vita: , vera tam animi quam 
corporis medicina! quantum te mortalcs 
laudare, quanto aftedtu &: promptitudinc 
ampleSi debcrent! quia priebes illis mo- 
dum,quo maximum huius vicasbonum, vi- 

tam 
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tam inquam , & fanicacem tueantur. Vci- ex miu 
nam iplis cua bona perfpeda forenr, prxfer- 
tim iis qui vicx fancte &: fpiricuali dcditi, in^iJw^yb»- 
monafteriis concemplacioni&oracioniva-/?A^'«wM 
canc I Quanco &: ipli , &: eorum ^^^iones^^'^'^^*^^; 
fummo Deo gratiores forenc , li cocos fe ad>A 
ce colendam conferrenc/ Quanciim iiunc 
mundum &: Eccleiiam Ciirilti exornarent! 
Nam in cerris arftimarencur vc vercPacres 
fandijficuc olim iiabici fuere anciqui Ere- 
mica?,Religiofi, 5^ Epilcopi : qui pra^ter vica 
fpiricualem eciam hanc fobriam fcruabanc/ 
Sicuc hi viuendo hoc modovlcra loo. an- 
nos fa^penumerd secatem excenderunc, & 
mulca miracula patraiunc: ica &: illi faccrcc, 
camdem ducem (ecuci.Effencprartereafani, 
contenci, alacres^ vbi mod6 magna e« parcc 
func morbidi , melancholici , inquieci , (iia 
force non concenci. Ec quiaaliquidicunc 
iftaillis a Deoimmicti , vtexerceaciliorum 
pacienciam >&: ipfi pro peccacis fuispoeni- 
tenciam aganc : ego puco illos decipi : quia 
non po(rum credcre,*Deo placcre vc homo ♦ p vta ix 
opus &: imago ipfius,quem cancopere amac, se>et or- 
viuac infirmus , melancholicus , male con- 
tccus : quin poriiis illi placec, vc viuacfanus, 
alacris , bene concencus. Sic enim viuebanc 
fandi Pacres, &: ica melius (eruiebac diuin^ 
Maieftaci,orationibus &: landis operibus 

vacan- 
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vacando. O quam pulcher effcthicmun- 
dus, fi tales cflent religiofi huius temporis; 
quia nunc Ibnt plures rehgiones &c plura 
monalleria quam ohm crant : in quibus (i 
rcgula fobrix witx feruaretur , magnus cflct 
v^nerandorum fenum doflrina 6c fandita- 
tc eminentium numcrus , quos orbis fufpi- 
cerct. Nequc idcirco deeflcnt vit^e , ordimj 
& regulx viuendi ,quam religio vel mona- 
ftcrium ftacuit, fed potiushancrcddereur 
pcrfeaiorcm. Nam in omni rehgionc con. 
ccrt'umvefcipane5&: bibere vinum,&in. 
tcrdum vcfci ouis, & in quibufdam permif- 
fa ctiam caro : praetcrca varix forbitioncs, 
acctaria/rudus^&ouorum tortula: jquici- 
bi f;Epe iHis nocent , 6c ahquibus vitam adi- 
munu fed quia ab Ordine c6ccili,ilhs vun- 
tur, cogitantcs forfitan fe pcccaturos , fiali- 
qifld ex ilhs rehnquerent. Verum non pec- 
carcnt,im6magnum bonum praribrenc , li 
vbi trigefimum a^tatis annum exccflerc , il 
los rehnquercnt , &: inciperent viucrc pane 
& vino,cum panacella ex pane, & ouis cura 
panc.Harc cft vcra ratio conleruandi homi- 
nem a prauis (uccis & humoribus , malaque 
complexione : eftqj muho laxior quam illa 
fandorum Patrum anciquorum in deferns, 
qui Iblum fruftibus fihieftnbus & herba- 
rum radicibus vclccbancur, aquam bibe^ 

banc : 
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